
 နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာ 

နမ ့်ပန့်က  ်းရ ွာအပု့်စု၊ မ ငု့််းဖြတ့်မမ  ြို့နယ့် 

ရှမ့််းဖပည့်နယ့်(အကရှြို့ပ ငု့််း) 

 

 

 

 

က  ်းရ ွာြ ံြို့မြ  ်းတ ်ုးတ ့်ကရ်းစီမ ံ န့််းစွာတမ့််း 

(က  ်းရ ွာ၏လ ့်ရှ အကဖခအကနနှင ့် ဦ်းစွာ်းကပ်းက ွာင့်ရ  ့်မည ့် 

ြ ံြို့မြ  ်းကရ်းလပု့်ငန့််းမ ွာ်း) 

(၂၀၂၄ - ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

စီမံ  န့််းဖပ စုကရ်းသွာ်းသည ့် အြ  ြို့ 

က  ်းရ ွာြ ံြို့မြ  ်းကရ်းက ွာ့်မတီ၊ နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာ 

(မ ုင့််းဖြတ့်မမ  ြို့နယ့်က  ်းလ ့်ကေသြ ံြို့မြ  ်းတ ်ုးတ ့်ကရ်းဦ်းစ်ီးဌွာန၏ အ ူအညီဖြင ့် 

ကရ်း   ပါသည့်) 

 

 

ကအွာ ့်တ ဘုွာလ၊  ၁၄ 

 



မွာတ  ွာ 

၁။ တည့်ကနရွာနှင ့်ပထဝီအကနအထွာ်း 

၂။ ရွာသီဥတုနငှ ့်သဘွာဝအရင့််းအဖမစ့်မ ွာ်း 

၃။ က  ်းရ ွာရ ှ  ဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏ လ ့်ရှ ြ ံြို့မြ  ်းမှုအကဖခအကန 

 ( ) ြ ံြို့မြ  ်းကရ်း  ငု့်ရွာစီမံခန ့်ခ  မှုအကဖခအကန 

 ( ခ ) စီ်းပ ွာ်းကရ်းနငှ ့်အသ ့်ကမ ်းမှုအကဖခအကန 

 ( ဂ ) အကဖခခံအက ွာ ့်အဦနငှ ့်ဝန့်က ွာင့်မှုမ ွာ်း 

 (ဃ) ဘဏ့်နှင ့်ကင က  ်းဝန့်က ွာင့်မှု 

 ( င ) ပညွာကရ်း 

 ( စ )   န့််းမွာကရ်း 

 ( ) ကဘ်းအနတရွာယ့်မ ွာ်းနှင ့်သဘွာဝပတ့်ဝန့််း  င့်ထ န့််းသ မ့််းကရ်း 

 ( ဇ )   ွာ်း_မကရ်းရွာ 

၄။ ဦ်းစွာ်းကပ်းက ွာင့်ရ  ့်မည ့်ြ ံြို့မြ  ်းကရ်းလုပ့်ငန့််းမ ွာ်း 

 ကနော ့်  ့်တ  မ ွာ်း 

 ကနော ့်  ့်တ  (၁) - ြ ံြို့မြ  ်းကရ်းဗ ျူဟွာ ဇယွာ်း 

 ကနော ့်  ့်တ  (၂) - က  ်းရ ွာြ ံြို့မြ  ်းကရ်းအကထွာ ့်အ ဖူပ ဇယွာ်းမ ွာ်း 

 

 

 

 

 

 

 



၁။ တည်နေရာနှင ်ပထဝီအနေအထာား 

နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာသည့် ရှမ့််းဖပည့်နယ့်(အကရှြို့ပ ုင့််း)၊ တွာခ လီ တ့်ခရ ုင့်၊ မ ငု့််းဖြတ့်မမ  ြို့နယ့် ၊ 

နမ ့်ပန့်က  ်းရ ွာအုပ့်စုတ င့် တည့်ရှ လ  ့်ရှ မပ်ီး၊ မ ုင့််းဖြတ့်မမ  ြို့ အကနော ့်ဘ ့်  မမ  ြို့မက ်းနှင ့် (၂၇/၀)မ ု င့် 

ခန ့်အ  ွာတ င့်တည့်ရှ ပါသည့်။ လေ့်တ ီ ျူ ၂၀.၈၉၀၁၈၊ ကလွာင့်ဂ  ီ ျူ ၉၉.၅၁၀၁၂ အညွှန့််းရှ ပါသည့်။ 

နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာတ င့် အ မ့်ကဖခ (၂၈)၊ အ မ့်ကထွာင့်စ(ု၂၈)၊ လူဦ်းကရ(၁၀၂)ဦ်း ကနထ ုင့်  ပါသည့်။ 

မမ  ြို့နယ့်န မ တ့်နငှ ့်   ့်စပ့်လ  ့်ရှ မပီ်း လမ့််းပန့််း  ့်သ ယ့်ကရ်း က ွာင့််းမ န့်ကသွာက  ွာင ့် ရွာသီမကရ ်း 

သ ွာ်းလွာရအ င့်ကဖပပါသည့်။ စ ု ့်ပ   ်းကရ်း၊ ကမ ်းဖမျူကရ်းနငှ ့် အကရွာင့််းအဝယ့် လုပ့်ငန့််းမ ွာ်း လုပ့်  ုင့် 

  ပါသည့်။ မ ု်းကရခ  န့်မွှာ ပ မ့််းမျှ (၄၀လ ့်မမှ၆၀လ ့်မ)  ွာ်း ရ ွာသ န့််းကလ ရှ သဖြင ့် စ ု ့်ပ   ်းကရ်း လုပ့် 

ငန့််းအတ  ့် သင ့်ကတွာ့်ကသွာ အကဖခအကနရှ ပါသည့်။   

၂။ ရာသီဥတုနငှ ်သဘာဝအရငာ်းအမြစ်ြ ာား 

 နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာ၏ ရွာသီဥတုအကဖခအကနမှွာ သွာမွာန့်အွာ်းဖြင ့် ကန ရွာသီတ င့် အပူခ  န့် ၃၁ 

ေီဂရီစင့်တဂီရ တ့်အထ  အဖမင ့် ံ်ုးရှ မပီ်း အန မ ့် ံ်ုးအကဖခအကနတ င့် ၂၁ေဂီရီစင့်တဂီရ တ့်ရှ တ ့်ပါသည့် ။ 

သဘွာဝကပါ ့်ပင့်မ ွာ်းအကနဖြင ့် ဝါ်း၊မ ယ့်ဇလီနငှ ့် သစ့်မွာပင့်မ ွာ်း ဖမရွာပင့်မ ွာ်းကပါ ့်ကရွာ ့်လျှ ့်ရှ ပါ 

သည့်။ စပါ်း၊ ကရွာ့်ဘွာပင့်မ ွာ်း၊ ကဖပွာင့််းြူ်း၊    က ွာ၊ သခ ွာ်း၊ ကရှွာ ့်၊ သပံရုွာ၊ ပ နန ပင့်မ ွာ်းနှင ့် သစ့်ကခ ါ ့် 

ပင့်အနည့််းငယ့်သွာစ  ု့်ပ   ်း  မပ်ီး ကရွာင့််းခ ရန့်နှင ့် စွာ်းသံ်ုးရန့် အတ  ့်စ ု ့်ပ   ်းပါသည့်။ စ ု ့်ပ   ်း 

ကဖမဧ (၅၄)ခန ့်ရှ မပ်ီး စ  ု့်ပ   ်းကရ   ု မ ု်းကရနငှ ့် စ မ ့်စမ့််းကရ  ုသ ယ့်ယ ူ အသံ်ုးဖပ   သည့်။ သ ု ရွာတ င့် 

ကသွာ ့်ကရနှင ့်သံု်းကရအတ  ့် စ မ ့်စမ့််းကရ  သုွာအဓ  ထွာ်းအသံု်းဖပ ပါသည့်။က  ်းရ ွာပတ့်ဝန့််း  င့် 

တ င့် လယ့်ကဖမ၊ ယွာကဖမ၊ ဥယွာဉ့်ခခံ ကဖမမ ွာ်းဖြင ့် အမမ တမ့််း စ မ့််းလမ့််းစ ုကဖပကသွာ က  ်းရ ွာကလ်း တစ့်ရ ွာ 

ဖြစ့်ပါသည့်။ 

၃။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဆ ငု်ရာ စီြ ခေ ခ် ွဲြှုအနမခအ နေ  

နမ ့်ခနု့််းက  ်းရ ွာတ င့် လွာ်းဟူလမူ   ်းအမ ွာ်းစု ကနထ ငု့်  ပါသည့်။က  ်းရ ွာတ င့််းတ င့် ဘွာသွာကရ်း 

  ုအကဖခခံကသွာအြ  ြို့၊လမူှုကရ်း  ု အကဖခခံကသွာအြ  ြို့၊   န့််းမွာကရ်း  ု အကဖခခံကသွာအြ  ြို့၊ ပညွာကရ်း  ု 

အကဖခခံကသွာအြ  ြို့၊ က  ်းရ ွာြ ံြို့မြ  ်းကရ်းက ွာင့်ရ  ့်ကသွာအြ  ြို့မ ွာ်းရှ ပါသည့်။ ၄င့််းအြ  ြို့အစည့််းမ ွာ်းသည့် 

၄င့််းတ  ု၏ အခန့််း ဏ္ဍအလ ု ့် သ ့်  ုင့်ရွာ တွာ၀န့်မ ွာ်း   ု ထမ့််းက ွာင့်လျှ ့်ရှ သည့်။ က  ်းရ ွာရှ  

အ  ပုါအြ  ြို့အစည့််းမ ွာ်းမှွာ အဖပန့်အလှန့်ယံု  ည့်မှု၊ တွာဝန့်ယမူှု၊တွာဝန့်ခံမှု အဖပည ့်ရှ   သည့်။ 

တစ့်ြ  ြို့နှင့် တစ့်ြ  ြို့အ  ွာ်း ခ  တ့်  ့်က ွာင့်ရ  ့်မှု အွာ်းက ွာင့််းကသွာ့်လည့််း အြ  ြို့အစည့််း   ုင့်ရ ွာ 

သကဘွာတရွာ်းတ ု နငှ့်  ပတ့်သ ့်၍ စ မ့််းက ွာင့်ရည့်ဖမြှင့် တင့်ကရ်းသင့်တန့််းမ ွာ်း ရရှ န ုင့်ပါ  ြ ံြို့မြ  ်းကရ်း 

  ုင့်ရွာ စီမအံပု့်ခ  ပ့်မှု ပ မု ုတ ု်းတ ့် က ွာင့််းမ န့်လွာန ုင့်ပါသည့်။ 

နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာ၏ ြ ံြို့မြ  ်းကရ်း  ငု့်ရွာ စီမံခန ့်ခ  မှုမ ွာ်းတ င့် အပု့်ခ  ပ့်ကရ်းမှျူ်း(သူက ီ်း)နငှ ့် က  ်းရ ွာ 

ရပ့်မ ရပ့်ြမ ွာ်း က  ်းရ ွာြ ံြို့မြ  ်းကရ်းက ွာ့်မတမီ ွာ်းနှင ့် ပူ်းပါင့််းညြှ န ှုင့််း၍ ဘွာသွာကရ်း  ုင့်ရွာြ ံြို့မြ  ်းကရ်း 

လုပ့်ငန့််းမ ွာ်းတ င့် သွာသနော အ    ်းကတွာ့်က ွာင့်မ ွာ်းဖြစ့်ကသွာ  ရွာကတွာ့်မှဦ်းက ွာင့်၍  ဘွာသွာကရ်း 



လုပ့်ငန့််းမ ွာ်းတ င့်စီမံခန ့်ခ  က ွာင့်ရ  ့်ကစဖခင့််း၊ ပညွာကရ်း  ုင့်ရွာလုပ့်ငန့််းမ ွာ်းတ င့် စွာသင့်က  ွာင့််း ၏ 

 ရွာ/ ရွာမမ ွာ်းမှဦ်းက ွာင့်၍ စီမခံန ့်ခ  ၍က ွာင့်ရ  ့်ဖခင့််း၊  န့််းမွာကရ်း  ုင့်ရွာလပု့်ငန့််းမ ွာ်းတ င့်  ူ ညီ 

က ွာင့်ရ  ့်ကပ်းန ုင့်ရန့်အတ  ့် နောကရ်းလူမှု ညူီကရ်းအသင့််း ြ  ြို့စည့််း၍ စီမံက ွာင့်ရ  ့်ကစဖခင့််း စသည့် 

ဖြင ့် အြ  ြို့အစည့််းလ  ု့်တွာဝန့်ကပ်းအပ့်၍ လုပ့်  ုင့်က ွာင့်ရ  ့်  ပါသည့်။ 

၄။ စီားပ ာားနရားနှင  ်အသက်နြ ားြှု အနမခအနေ 

နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာတ င့် ၁၂.၅ ဧ အထ ့် ကတွာင့်သကူ ်ီး(၃) အ မ့်ကထွာင့်စ၊ု ၅ဧ မှ ၁၂.၅ 

ဧ   ွာ်း ကတွာင့်သလူတ့် (၃)အ မ့်ကထွာင့်စ၊ု ၂.၅ဧ မှ ၅ ဧ   ွာ်း ကတွာင့်သငူယ့် (၁၉) အ မ့်ကထွာင့် 

စ ု နှင ့် ၂.၅ ဧ ကအွာ ့်  င့််းရ သွာ်းကတွာင့်သ ူ (၃)အ မ့်ကထွာင့်စရုှ မပီ်း ကဖမယွာမ   အ မ့်ကထွာင့်စမုရှ ပါ ။ 

အမ ွာ်းစုမွှာလယ့်စ ု ့်ပ   ်းမပ်ီး ေုတ ယအမ ွာ်းစုမွှာ ယွာဖြစ့်မပီ်း စပါ်း   ု အဓ  ထွာ်းစ ု ့်ပ   ်း  ပါသည့်။ 

ဥယ ွာဉ့်ခခံကဖမမ ွာ်းတ င့် သခ ွာ်းသီ်း၊ ခ ဉ့်ကပါင့်၊ နနံံပင့်၊ မုန့်ညင့််းပင့်မ ွာ်း စသဖြင ့် ရွာသီစွာ သ်ီးနှံပင့်မ ွာ်း 

စ ု ့်ပ   ်း  သည့်။ စ ု ့်ပ  ျူ်းကရ်းလုပ့်ငန့််း   ု လုပ့်  ုင့်  ကသွာ ကတွာင့်သမူ ွာ်းအကနဖြင ့် ရွာသီဥတု 

က ွာင့််းလျှင့်  သီ်းနှံမ ွာ်းထ  ့်နှုန့််း က ွာင့််းမ န့်၍ က ်း   ့် က ွာင့််းမ န့်လျှင့် အ    ်းအဖမတ့်မ ွာ်းစ ွာရရှ  

မပီ်း ရွာသီဥတကုြွာ ့်ဖပန့်ပါ  သီ်းနှအံထ  ့်နှုန့််း မက ွာင့််း ၍ အ    ်းအဖမတ့်နည့််းဖခင့််း  ံု်းရံှု်းမှုမ ွာ်းနှင ့် 

ရင့်  ုင့်ရတ ့်ပါသည့်။  

က  ်းရ ွာ၏ လယ့်ယွာစ ု ့်ပ   ်းကရ်းမှွာ စပါ်း၊ က ွာ ့်ညြှင့််း  သုွာ အဓ   စ ု ့်ပ   ်း  သဖြ င ့် 

လ အုပ့်သည ့် ကရ   ု မ ု်းကရနငှ ့် စ မ ့်စမ့််းကရမ ွာ်းမ ှ ရရ ှပါသည့်။ က  ်းရ ွာအတ င့််းရှ  လယ့်သမွာ်းမ ွာ်းတ င့် 

ကရစပု့်စ ့် မရှ ပါ၊စ  ု့်ပ   ်းထ န့်ယ ့်ရန့်အတ  ့် လ ့်တ န့််းထ န့်စ ့်(၁၁)လံ်ုး ရှ ပါသည့်။ စပါ်းအကနဖြ င ့် 

တစ့်ဧ  ပ မ့််းမျှ (၆၀)တင့််းနှင ့် က ွာ ့်ညြှင့််းတစ့်ဧ  ပ မ့််းမျှ (၅၅) တင့််းခန ့်ထ  ့်ရှ ပါသည့်။ 

ကမ ်းဖမျူကရ်း   ု က  ်းရ ွာရှ  အ မ့်တ ငု့််းတ င့် စွာ်းသံ်ုးရန့်အလ  ုငှွာ   ၊န ော်း၊    ့်၊ ဝ ့်မ ွာ်း ကမ ်းဖမျူ 

  မပ်ီး စီ်းပ ွာ်းဖြစ့် တစ့်ပ ငု့်တစ့်န ငု့်ကရွာင့််းခ ရန့် အတ  ့်လည့််း ကမ ်းဖမျူက  ွာင့််း ကတ ြို့ရှ ရပ ါသည့်။ ကမ ်းဖမ ျူ 

ကရ်းနှင ့် ပတ့်သ ့်သည ့်နည့််းပညွာမ ွာ်း၊  ွာ  ယ့်က ်းထ ု်းဖခင့််း ဝန့်က ွာင့်မှုမ ွာ်း အွာ်းနည့််းသဖြ င ့် 

ရွာသီ ်ူးကဖပွာင့််းခ  န့်တ င့် ကရွာဂါမ ွာ်း ူ်းစ ့်ခရံမပီ်း ပ  ့်စ်ီး ံု်းရံှု်းမှု အနည့််းငယ့်ရှ သည ့်အဖပင့် စီ်းပ ွာ ်း 

ဖြစ့် ကမ ်းဖမျူကရ်းလပု့်ငန့််း လုပ့်  ုင့်မည့်  ုပါ  ကမ ်းဖမျူကရ်းနည့််း ပညွာနငှ ့် ပတ့်သ ့်သည ့် အကတ ြို့ 

အက ံ ၊ အသ ပညွာမ ွာ်း အွာ်းနည့််း  ပါသည့်။  

( ဂ ) အနမခခ အနဆာက်အဦနငှ ်ဝေ်နဆာငြ်ှုြ ာား 

 က  ်းရ ွာတ င့် က  ်းရ ွာသူ/သွာ်းမ ွာ်းအွာ်းလံု်း သ ွာ်းကရ်းလွာကရ်းအ င့်ကဖပလ ယ့် ကူစရန့်အတ  ့် 

က  ်းရ ွာတ င့််းလမ့််း  န့် ရစ့်ခင့််းဖခင့််းလုပ့်ငန့််း  ု က  ်းရ ွာြ ံြို့မြ  ်းတ ်ုးတ ့်ကရ်းစမီံ  န့််းမှ က ွာင့်ရ  ့် 

မည့်ဖြစ့်ပါသည့်။  

 လျှပ့်စစ့်မ်ီးရရှ ရန့်   ုလွာ  ုသွာ အဓ  ထွာ်းအသံု်းဖပ ကန  ပါသည့်။ တစ့်ခ   ြို့အ မ့်ကထွာင့်စမု ွာ်း 

မှွာ ြကယွာင့််းတ ုင့်၊ ထင့််းမီ်းြ မု ွာ်းကမွှ်း၍ အသံ်ုး ဖပ   ပါသည့်။ 



( ဃ ) ပညာနရား 

 က  ်းရ ွာ၏ပညွာကရ်းမှွာ အမ ွာ်းစသုည့် လွာ်းဟူတ ငု့််းရင့််းသွာ်းမ ွာ်းဖြစ့်ကသွာက  ွာင ့် အကဖခခံ 

အကရ်း၊ အြတ့်၊ အတ  ့်တ  ု  သုွာ တ ့်ကဖမွာ ့်  မပီ်း တ ကသ လု့်ဘ  ြို့ရသည့်အထ  က  ွာင့််း  ့် 

တ ့်ဖခင့််းမွှာ အနည့််းငယ့်သွာတ ့်ကရွာ ့်က  ွာင့််း ကတ ြို့ရပါသည့်။ က  ်းရ ွာမှ ကလ်းငယ့်မ ွာ်း 

စွာတတ့်ကဖမွာ ့်ကစရန့် က  ်းရ ွာနငှ ့် မလှမ့််းမ မ့််းတ င့်ရှ   အလယ့်တန့််းနှင ့် အထ ့်တန့််းပညွာကရ်း 

အတ  ့် မမ  ြို့မ အမှတ့်(၁) အကဖခခံပညွာအထ ့်က  ွာင့််းနှင ့် ၃ မ ုင့်ခန ့်သွာ   ွာကဝ်းမပီ်း လမ့််းပ န့််း 

  ့်သ ယ့်ကရ်းက ွာင့််းမ န့်ကသွာက  ွာင ့် ပညွာကရ်းအတ  ့် အလွာ်းအလွာက ွာင့််းတစ့်ခု အဖြစ့် 

သတ့်မှတ့်ရပါသည့်။သ ု ရွာတ င့်မ ရ ်ုးြလွာစ ု ့်ပ   ်းကရ်းနှင ့် တစ့်ပ ုင့်တစ့်န ုင့်စွာ်းသံ်ုးရန့်ကမ ်းဖမျူကရ်း လုပ့်  ု င့် 

  မပ်ီးအဖခွာ်းအသ ့်ကမ ်းဝမ့််းက  ွာင့််းလုပ့်ငန့််းမ ွာ်းဖြင ့် ဝင့်ကင ရွှာရန့်တတ့်  မ့််းမှု မရှ ဖခင့််း၊ အသ ့် 

ကမ ်းဝမ့််းက  ွာင့််း အကထွာ ့်အ ဖူပ  သင့်တန့််းမ ွာ်းတ ့်ကရွာ ့်ရန့် လ ့်လှမ့််းမမီှုအကဖခအကန မှ ွာ 

အသင ့်အတင ့် ရှ က  ွာင့််းကတ ြို့ရှ ရပါသည့်။ 

( င ) က ော်းြာနရား 

 က  ်းရ ွာသူ/သွာ်းမ ွာ်းသည့် အမ ွာ်းအွာ်းဖြင ့်   န့််းမွာကရ်းက ွာင့််းမ န့်  မပ်ီး  ီ်းခ   ၊ ကသ ်းတ ု်း 

ကရွာဂါနငှ ့်ရွာသီတုပ့်က  ်းြ ွာ်းနောမှုအနည့််းငယ့်သွာရှ   ပါသည့်။ ်ူးစ ့်ကရွာဂါဖြစ့်ပ ွာ်းမှုမရှ သကလွာ ့် 

နည့််းပါ်းပါသည့်။ က  ်းရ ွာသူ/သွာ်းမ ွာ်းသည့် လယ့်/ယွာ၊ ဥယ ွာဉ့်ခခံမ ွာ်းမထှ  ့်ကသွာ သီ်းနှံမ ွာ်း  ု 

စီ်းပ ွာ်းဖြစ့်ကရွာင့််းခ မှုထ ့် စွာ်းသံု်းြ ု အဓ  စ  ု့်ပ   ်း  ဖခင့််း၊   ၊န ော်း၊    ့်၊ ဝ ့်၊ ငါ်းမ ွာ်း  ုလည့််း 

အွာဟွာရ ဖပည ့်ဝကစရန့် လံကုလွာ ့်စ ွာစွာ်းသံ်ုး ရဖခင့််းက  ွာင ့်  ကလ်းသငူယ့်မ ွာ်းနှင ့် သ ့်က ီ်း ရ ယ့်က  ီ်း 

အြ ်ုး၊ အြ ွာ်းမ ွာ်းအတ  ့် အွာဟွာရခ   ြို့တ  မှု မရှ   ပါ။ အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်း၊ ကလ်းသူငယ့်မ ွာ်းနှင ့် သ ့်က ်ီး 

ရ ယ့်က ်ီးမ ွာ်းသည့် က  ်းရ ွာအနီ်းရှ  က  ်းလ ့်က ်းကပ်းခန့််းမှ   န့််းမွာကရ်း ကစွာင ့်ကရှွာ ့်မှုရရှ   ပါ 

သည့်။   ယု့်ဝန့်က ွာင့်အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်းအတ  ့်လည့််း   န့််းမွာကရ်းဌွာနမ ှ  ွာ  ယ့် က ်းထ ်ုးနှံဖခင့််း၊ 

အပတ့်စဉ့်၊ လစဉ့်  န့််းမွာကရ်းစစ့်က ်းမှုမ ွာ်း ဖပ လုပ့်ကပ်းလျှ ့်ရှ ပါသည့်။  ုသရန့် ခ ့်ခ ကသွာ အန ော 

ကရွာဂါမ ွာ်း၊နောတွာရညှ့်ကရွာဂါမ ွာ်းဖြစ့်ပ ွာ်းဖခင့််းအတ  ့် မ ုင့််းဖြတ့်မမ  ြို့နယ့်ဖပည့်သူူ့က ်းရံသု ု  တ ့်ကရွာ ့် 

 ွာ က ်း ုသမှုခံယူ  ပါသည့်။ 

(စ) နဘားအနတရာယ်ြ ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝေ်ားက ငထ် ေ်ားသ ြ်ားနရား 

 က  ်းရ ွာမလှယ့်ကဖမနှင ့့််‌ဥယွာဉ့်ခခံကဖမစ ု ့်ခင့််းမ ွာ်းတ င့် နှစ့်စဉ့်  န့်စပါ်း၊ က ွာ ့်ညြှင့််း န့်မ ွာ ်း 

စ ု ့်ပ   ်းဖခင့််း၊ ပ ု်းသတ့်က ်း၊ ကပါင့််းသတ့်က ်းမ ွာ်း   ု စနစ့်တ  အသံု်းဖပ မှုနည့််းပါ်းဖခင့််း၊ စ န ့်ပစ့် 

ပစစည့််းမ ွာ်း  ု နည့််းစနစ့်မှန့်မနှ့်မစ န ့်ပစ့်ဖခင့််းက  ွာင ့် ကတွာင့်သူမ ွာ်း၏ လယ့်ယွာစ ု ့်ခင့််းမ ွာ်း ကဖမ  ီ 

ကဖမလွှွာ ံ်ုးရံှု်းပ  ့်စီ်းဖခင့််းတ  ု က ံ ကတ ြို့န ငု့်ပါသည့်။ ထ  ုက  ွာင ့် စ န ့်ပစ့်အမ ှု ့်မ ွာ်း စနစ့်တ   

စ န ့်ပစ့်န ုင့်ရန့် ပညွာကပ်းမှုမ ွာ်း စမီံခ  ့်မ ွာ်းကရ်း   ၍ ပညွာကပ်းန ုင့်ပါ  အ    ်းဖပ န ငု့်ပါသည့်။ 

 



( ဆ ) က ာား-ြ နရားရာ 

   ွာ်းမ  ုင့်ရွာအခ င ့်အကရ်းအကနဖြင ့် က  ်းရ ွာြ ံြို့မြ  ်းကရ်းလပု့်ငန့််းမ ွာ်းတ င့်သွာမ   လယ့်ယွာ 

လုပ့်ငန့််းခ င့်မ ွာ်း၊ အကရွာင့််းအဝယ့်လုပ့်ငန့််းမ ွာ်း၊ ကမ ်းဖမျူကရ်းလုပ့်ငန့််းမ ွာ်းတ င့်လည့််း အမ   ်းသွာ်းမ ွာ်း 

နည့််းတူ အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်း ပါဝင့်က ွာင့်ရ  ့်  ပါသည့်။ ဘွာသွာကရ်းပ  မ ွာ်း၊ ရ ်ုးရွာဓကလ ပ  ကတွာ့်မ ွာ်း 

(သီတင့််း  တ့်ပ  ကတွာ့်၊ သက ြန့်ပ  ကတွာ့်) ရှင့်ဖပ ပ  ကတွာ့် နှင ့် နှစ့်သစ့် ်ူးကပ ွာ့်ပ  ရွှင့်ပ  မ ွာ်းတ င့် အမ   ်း သ ွာ်း ၊ 

အမ   ်းသမီ်း ပူ်းကပါင့််းပါဝင့်က ွာင့်ရ  ့်  သည့်။ က  ွာင့််းပညွာကရ်းတ င့်   ွာ်း၊မ တန့််းတ ူပညွာ ည့််းပ်ူး 

ခ င ့်ရှ   ပါသည့်။ သ ု ရွာတ င့် အပု့်ခ  ပ့်မှု  ုင့်ရွာ  စစရပ့်မ ွာ်းတ င့် အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်း၏ အခန့််း ဏ္ဍမှွာ 

ပါဝင့်မှုမရှ ပါ။ 

စဉ ် ကဏ္ဍ  နဆာင်ရကွြ်ည ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလုပင်ေ်ား 
ဦားစာားနပား 

အဆင  ်

၁ လမ့််းပန့််း  ့်သ ယ့်ကရ်း ဏ္ဍ ကဖမသွာ်းလမ့််းကြွာ ့်လပု့်ဖခင့််း ၁ 

၂ ကရနငှ ့်  န့််းမွာသန ့်ရှင့််းကရ်း ဏ္ဍ ကရပ  ု့်သ ယ့်တန့််းဖခင့််း ၂ 

၃ မီ်းလင့််းကရ်း ဏ္ဍ   ုလွာမီ်းလင့််းကရ်း ၃ 

၄ အက ွာ ့်အဦ ဏ္ဍ က ်းကပ်းခန့််းက ွာ ့်လပု့်ဖခင့််း ၄ 

၅ အက ွာ ့်အဦ ဏ္ဍ စွာသင့်က  ွာင့််းက ွာင့်က ွာ ့်လပု့်ဖခင့််း ၅ 

၆ အက ွာ ့်အဦ ဏ္ဍ ခန့််းမက ွာင့်က ွာ ့်လုပ့်ဖခင့််း ၆ 



ကနော ့်  ့်တ  (၁) 

ြ ံြို့မြ  ်းကရ်းဗ ျူဟွာဇယွာ်း 

မပဿော 
မပဿောမဖစ်ရသည  ်

အန ကာငာ်းရငာ်းဇစ်မြစ ်

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအ 

တ ကအ်နထာက်အက ူ

မဖစ်နစြည ်ပ ုင်ဆ ုင် 

နေသည ်အရင်ားအနှီားြ ာား/ 

အနမခအနေနကာင်ားြ ာား 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

အတ က ်

အဟေ ်အတာားြ ာား 

မဖစ်န ငု်ဖ ယရ်ာ 

နမဖရှငာ်းေညာ်း 

လြ်ားြ ာား 

နဆာင်ရကွြ်ည  ်

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလပု်ငေ်ား 

ကဏ္ဍ - လမ ့််းပန့််း  ့်သ ယ့်ကရ်း ဏ္ဍ 

သ ွာ်းလွာရခ ့်ခ ဖခင့််း 

 မ ်ုးရွာသီ တ င့်ရွှ ံဗ  ့်မ ွာ်း 

ထဖခ င့််းက  ွာင ့် သ ွာ်းလွာရ 

အ င့်မကဖပဖ ခင့််း 

လံုကလွာ ့်ကသွာ 

လမ့််းအ  ယ့်ရှ ဖခင့််း 

နည့််းပညွာနငှ ့် 

ကင က  ်းမတ ့်န ုင့်

ဖခင့််း 

စုကပါင့််းအင့်အွာ်းဖြင ့် 

က ွာင့်ရ  ့်ဖခင့််း 

ကဖမသွာ်းလမ့််း 

ကြွာ ့်လုပ့်ဖခင့််း 

ကဏ္ဍ - ကရနငှ ့်  န့််းမွာသန ့်ရှင့််းကရ်း ဏ္ဍ 

ကသွာ ့်ကရ/သံု်းကရ 

မလံကုလွာ ့်ဖခင့််း 

ကန ရွာသီတ င့်ကရအသံ်ုးဖပ 

ရန့်မလုံ ကလွာ ့်ဖခင့််း 
ကရအရင့််းအဖမစ့်ရှ ဖခင့််း 

နည့််းပညွာနငှ ့် 

ကင က  ်းမတ ့်န ုင့်

ဖခင့််း 

လ အုပ့်သကလွာ ့် 

သွာအသံ်ုးဖပ န ုင့်ကရ်း 
ကရပ  ု့်သ ယ့်တန့််းဖခင့််း 

ကဏ္ဍ - မီ်းလင့််းကရ်း ဏ္ဍ 

လျှပ့်စစ့်မ်ီးသ ယ့်တန့််းရန့် 

ခ ့်ခ ဖခင့််း 

ရန့်ပံုကင မတတ့်န ုင့်ဖခင့််း

က  ွာင ့် တစ့်အ မ့်သံ်ုး 

  လုွာမ ွာ်းသွာအ င့်ကဖပ 

ဖခင့််း 

  ုလွာမီ်းတပ့် င့်ရ 

အသံ်ုးဖပ ရအ င့်ကဖပ 

ဖခင့််း 

နည့််းပညွာနငှ ့် 

ကင က  ်းမတ ့်န ုင့်

ဖခင့််း 

သ ့်  ုင့်ရွာဌွာနသ  ု 

တင့်ဖပဖခင့််း 
  ုလွာမီ်းရရှ ကရ်း 



ကဏ္ဍ - အက ွာ ့်အဦ ဏ္ဍ  

လူမှုကရ်း  စစမ ွာ်းက ွာင့် 

ရ  ့်ရန့်ကနရွာအ င့်မကဖပဖခ

င့််း  

လူမှုကရ်း  စစမ ွာ်း က ွာင့် 

ရ  ့်ရန့် ကနရွာအ င့် 

မကဖပ ဖခင့််းနငှ ့်က ်းဖပရ 

ခ ့်ခ ဖခင့််း  

ကဖမကနရွာရှ ဖခင့််း  

နည့််းပညွာနငှ ့် 

ကင က  ်းမတ ့်န ုင့်

ဖခင့််း 

စုကပါင့််းအင့်အွာ်းဖြင ့် 

က ွာင့်ရ  ့်ဖခင့််း 

ဘ ့်စုံသံ်ုးခန့််းမတည့် 

က ွာ ့်ဖခင့််း 

နှင ့်က ်းကပ်းခန့််းတည့်

က ွာ ့်ဖခင့််း 

ကဏ္ဍ - အက ွာ ့်အဦ ဏ္ဍ  

 ကလ်းမ ွာ်းစွာသင့်  ွာ်းရွာ

တ င့်ကနရွာအ င့်မကဖပဖခင့််း 

မ ်ုးရွာသီတ င့်  ကလ်းသူ 

ငယ့်မ ွာ်း စွာသင့်  ွာ်းရွာ၌ 

အ င့်မကဖပဖ ခင့််း 

ကဖမကနရွာရှ ဖခင့််း  

နည့််းပညွာနငှ ့် 

ကင က  ်းမတ ့်န ုင့်

ဖခင့််း 

စုကပါင့််းအင့်အွာ်းဖြင ့် 

က ွာင့်ရ  ့်ဖခင့််း 

စွာသင့်က  ွာင့််းက ွာင့်

က ွာ ့်လုပ့်ဖခင့််း 

 

 

 

 

 

 

 



ြ ငု်ားမဖတဖ်ြ  ွံ့ေယ်၊ ေြ ပ်ေန်က ားရွာအုပ်စု၊ ေြ ်ခုေ်ားနက ားရွာတညန်ေရာနှင သ်ယ ဇာတမပနမြပ  ု  

 



ေြ ်ခုေ်ားနက ားရွာအတ င်ားရှ  အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားနှင  ်မပင်ပ အဖ ွဲွံ့အစညာ်းြ ာား ဆကသ် ယြ်ှုမပသည ပ်  ု

  



ေြ ပ်ေ်နက ားရွာအုပ်စု၊ေြ ခ်ုေ်ားနက ားရွာ၏ ရာသီခ င်မပမပကခဒ ေ ်

 



ေြ ်ခုေ်ားနက ားရွာ နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလုပင်ေ်ားစီြ က ေ်ားနကာြ်တီဝင်ြ ာား ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားရှ ြှုစာရငာ်း 

စဉ ် အြည ်
 

အဘအြည ် န ုင်င သာားစ စစ်နရားကဒ် အြှတ် ရာထူား ဖုေ်ားအြှတ် ြှတ်ခ က ်
 

၁ 
ဦ်း  ယ ီ ဦ်း  အ ီ ၁၃/မြန(န ငု့်)့်‌၀၁၆၉၁၄ ဥ ကဌ    

၂ ဦ်းကယွာဟန့် ဦ်း  စီ်း ၁၃/တလန(န ုင့်)့်‌၀၀၇၅၃၅ အတ င့််းကရ်းမှျူ်း    

၃ ကေေါ်နောဝူ်းကမွှ်း ဦ်း  ယ ီ ၁၃/မြန(န ငု့်)့်‌၀၃၇၄၇၂ ဘဏ္ဍွာကရ်းမှျူ်း    

၄ ကေေါ်နောအူ ဦ်း  ကခေါ် ၁၃/မြန(န ငု့်)့်‌၀၂၆၃၃၅ ဝယ့်ယူကရ်းဥ ကဌ    

၅ ဦ်း  ကလွာ ဦ်းပီ်းလယ့် ၁၃/မြန(န ငု့်)့်‌ စွာရင့််း  ုင့်    

၆ ဦ်း  ဝ ဦ်း  အ ူ ၁၃/မြန(န ုင့်)့်‌ အြ  ြို့ဝင့်    

၇ ဦ်း  အ ူ ဦ်း  ြ်ီး ၁၃/မြန(န ငု့်)့်‌ အြ  ြို့ဝင့်    



     န ောက်ဆက်တ ွဲ (၄) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာက်အကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလူမှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသူ 

အနရအတ က် 

က ွာျေး မ 

၁ န ှစ် အ ော က် န   ို့စ  ို့ ရွယ်  ၃ ၃   

၁ န ှစ်မှ ၄ နှ စ ် ၅ န ှစ်အ ော က် ကအ ေးင ယ် ၄ ၈ ၁ ၂  - 

၅ န ှစ်မှ ၉ န ှ စ ် မူ တန်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွ ယ် ၈ ၉ ၁ ၇  - 

၁၀ န ှစ်မှ ၁၄  န ှစ်    ယ်တန်ေး အက ောင်ေးသောေး  ရွယ် ၆ ၇ ၁ ၃   

၁၅  နှစ်မ ှ၆၄ န ှစ်     ပ်  ပ်န  င် သည့်် ရွယ် ၂၄ ၂၇ ၅ ၁   

၆ ၅ န ှစ် နှင့််  ထက် သက်ကက ေးရွယ်က က ေး ၃ ၃ ၆   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၄၂ ၆၀ ၁၀၂   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို ၂၈ 

ရင်ျေးပမစ် …့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က။် ။အသက်အို ်စို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသည်မှွာ နမ ျေးကင်ျေးစမှအသက် (၁) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ၊် ၁နှစမ်ှ၄နှစ် 

ဆ ိုသည်မှွာ အသက် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစဆ် ိုသည်မှွာအသက် (၅) နှစ်ပ ည့်် 

သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် (၁၅) နှစ် 

မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက်(၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက်(၆၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ အသက် 

၆၅နှစ်နှင့်် အ က်ဆ ိုသည်မှွာ အသက်(၆၅)နှစ်ပ ည့််အရ ယန်ှင့်် ၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့်် အရ ယမ် ွာျေးက ို ဆ ိုလ ို 

သည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာသည့် အ မ့်ကထွာင့်စု (၂၈)အ မ့်ရှ မပီ်း ပ မ့််းမျှမ သ ွာ်းစုဝင့် (၄)ဦ်း ရှ  

က  ွာင့််း၊ လဦူ်းကရစုစုကပါင့််း(၁၀၂)ဦ်း ရှ ပါသည့်။ က  ်းရ ွာတ င့် အလုပ့်မလုပ့်န ုင့်သည ့် တစ့်နှစ့်ကအွာ ့် န ု  စ ု   

အရ ယ့်   ွာ်း(၀)ဦ်း၊မ(၃)ဦ်း ကပါင့််း (၃)ဦ်းရှ မပီ်း (၂.၉၄%)၊၅နှစ့် ကအွာ ့် ကလ်းငယ့် အရ ယ့် (၁၁.၇၆%)၊ 

မူလတန့််းက  ွာင့််းသွာ်းအရ ယ့် (၁၆.၆၇%)၊ အလယ့်တန့််းက  ွာင့််းသွာ်းအရ ယ့် (၁၂.၇၄%)၊ အလုပ့်လု ပ့် 

န ုင့်သည့် အရ ယ့် (၅၀ %)၊ သ ့်က ီ်းအရ ယ့် (၅.၈၉%) ရှ ပါသ ည့်။  က  ွာ င့််းတ ့်ကရွာ ့်န ငု့်မှု(၁၀.၄၈%) 

ရှ ဖခင့််းက  ွာင ့် စွာတ ့်ကဖမွာ ့်မှုမွှာ အသင ့်အတင ့်ရှ ပါသည့်။ ပ မ့််းမျှတစ့်အ မ့်ကထွာင့်လျှင့် (၄)ဦ်းနှုန့််း ထ  ့် 

အနည့််းငယ့် မ ွာ်းဖပွာ်းမပီ်း က  ်းရ ွာအတ င့််း အလုပ့်လပု့်န ုင့်ကသွာ လူဦ်းကရမ ွာ်းဖ ပွာ်းမှုက  ွာင ့် က  ်းရ ွာြ ံြို့မြ  ်းတ ်ုး 

တ ့်ကရ်း အတ  ့် လူသွာ်းအရင့််းအဖမစ့်က ွာင့််းမ ွာ်း အဖြစ့် ကထွာ ့်ပံ မှုကပ်းန ုင့်ပါသည့်။ 

 

  

 

 



(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုင်သူအင်အွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

 

(မှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်

ပပ ေးမှန်ရော တစ် ခ 

က  သောအရွေးရန ် ။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၂၀   ၂၅ ၂၁  

မမင့်် ✓   တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
      

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၈   ၁ ၆ ၈  

မမင့််    တ်✓  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၃ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
      

မမင့််    တ်✓  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက် ိုတ်လို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၆ 
 ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င်       မမင့််    တ်  



စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

 

(မှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်

ပပ ေးမှန်ရော တစ် ခ 

က  သောအရွေးရန ် ။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

  ပ်ငန်ေး န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၈ 

နဆွာက်လို ်နရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စကက် ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆင်နရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသူ စသည်) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််   

 တ်န  မ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  



စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

 

(မှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်

ပပ ေးမှန်ရော တစ် ခ 

က  သောအရွေးရန ် ။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

၁၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ ်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
  -    

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၁၈ 

က  ်ျေးမွာနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  



စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

 

(မှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်

ပပ ေးမှန်ရော တစ် ခ 

က  သောအရွေးရန ် ။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုက်လို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

 
   ပ်သမောေး 

/ က ပန ်ေး / 

ရောသ     က ်

   ပ်သမောေး 

 

    

 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝန ်ထမ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န  မ့််  

 စိုစိုန ေါင်ျေး ၂၈   ၄၁ ၂၉   

ရင်ျေးပမစ် …့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က။်။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ် လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး” အရ တ က်တ င် “မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေး 

အကောက် ယူမခင်ေး မမပြု ရပါ ။  “ရ ်တညန် ိုင်မှု (  မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ  သည်မှ ောအဖော်မပပါ  ပ် ငန ်ေးတစခ် တ င် က  ယ်ပ  င ် ပ်င န ် ေး  

  ပ်   သူ (သ  ို့မဟ တ)်    ပ်သမောေး/ ဝန ်ထမ်ေး မဖစ ် ပ်က  င်    သူမ ောေး တ က်     ပ်  က  င် ခ င့််   မ် ေး  

ရရှ န   င်မှု အမခ အနက  ဆ     ပါသည်။ဥပမ ော -“စ ိုက်   ြုျေးနရျေး” ကဏ္ဍ ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး”တ ငရ်ပ် တည်န  င်မှု “ပမင့််” ့်‌

ဆ  ပါက  ဆ  ပါ  ပ်ငန်ေး တ င်  က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန ်ေး တ စခ်   ပ်က  င်ရန်   ခ င့််  မ်ေး မ ောေးအန သည် ဟ  ဆ     ပါသ ည်။ 

 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာရှ  အ မ့် ကထွာ င့်စုအမ ွာ်း စသု ည့်   ုယ့် ပ ုင့်စ ု ့်ပ   ်းကရ်း  ု သွာ အ ဓ   

ထွာ်းလုပ့်  ငု့်  ပါသည့် ။ ကမ ်းဖမျူကရ်းလု ပ့် ငန ့််းမွှာ န ော်း၊   ၊ ဝ ့်၊   ့်၊ဘ ၊တ ု  လုပ့်  ငု့်  မပီ်း စွာ်းကသွာ  ့်ရန့် အ တ  ့် 

သွာ ကမ ်းဖမျူ  မပီ်း စ်ီး ပ ွာ်းကရ်းအတ  ့် ကမ ်းဖမျူဖ ခင့််းနည ့််းပါ်း ပါသည့်။  

 

 

 

 

 

 

 



(ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

# အလို ်အက ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁  ယ်ယော စ  က် ပ  ြုေးအရေး အနို့စောေး ၁၅ ၀၀၀ ၁၅ ၀၀၀ ၁၂၀၀ ၀ ၁၂၀၀ ၀ 

၂ တ ရစဆောန်အ မ ေးမ မြူအရေး အနို့စောေး     

၃ 
ငါေး  ပ်ငန်ေး 

(အရခ  ြု/အရငန်ငါေးဖမ်ေးမခ င်ေး၊အမ ေးမမြူမ ခင်ေး) 
အနို့စောေး     

၄ 

သတတြုတူေး အဖော်အရေး၊အ က ောက် ထ တ် 

  ပ်အရေး နှင့်် သဘ ောဝရင ်ေးမမစ်မ ောေး 

ထ တ်  ပ်မခင်ေး 

အနို့စောေး     

၅ ထ တ်က န ်  ပ် ငန ်ေး အနို့စောေး     

၆ 
အဆောက်  ပ် အရ ေး၊  က်သမော ေး၊ 

ပန ်ေးရံ  ပင်န ်ေး 
အနို့စောေး     

၇ 
ယောဉ်၊ စက် က ရ ယော၊   မ်သံ ေးပစစည်ေး 

မ ောေး မပင်ဆင ်အရေး 
အနို့စောေး     

၈  က်  - က် ကောေး အရောင်ေးဝ ယ်အရေး အနို့စောေး     

၉ 

ကျွမ်ေးက င်ပည ောရှင်မ ောေး (ဆံပ င်၊ 

  ှမပင်၊   ပ် ခ ြုပ်၊  င်ဂ င်န  ယော၊ 

သင်တန ်ေး အပေးသ ူ စသည်) 

အနို့စောေး     

၁ ၀ ဟ  တယ်နှင့်် စ ောေးအသော က်ဆ  င်    ပ်ငန်ေး အနို့စောေး     

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က(်၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ ်ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ စ ု ့်ပ   ်း ကရ်းအ တ  ့် ကန စွာ ်း လုပ့်  ငု့်သူမ ွာ ်းရှ မပီ်း   ွာ်း၊မ ခ  ဖခ ွာ်း သတ့်မှတ့်ထွာ်းဖခ င့််း မရှ ဘ  

ပ မ့််းမျှ (၁ ၅ ၀၀ ၀)  ပ့်သွာ ရ ရှ က  ွာင့််း ကတ ြို့ရှ ရပါသည့် ။  

 

(ဂ) သဘာဝရင်ားမြစြ် ာား 

(ဂ-၁)  စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာ နပမဧရ ယွာ  

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မှန်ရော တစ်ခ က  သ ော အရွေးရန ်) 

လယ်နပမ ၃၁ အကောင်ေး  ✓           သင့််           ညံ့်   

ယွာနပမ / နတွာင်ယွာနပမ ၂၃ အကောင်ေး  ✓          သင့််             ညံ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ  အကောင်ေး             သင့််         ညံ့်  



နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မှန်ရော တစ်ခ က  သ ော အရွေးရန ်) 

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  အကောင်ေး             သင့််           ညံ့်   

ဓ  နတွာနပမ  အကောင်ေး             သင့််           ညံ့်   

စွာျေးက က်နပမ  အကောင်ေး             သင့််            ညံ့်  

နပမလ တ်နပမလ ်  အကောင်ေး             သင့််           ညံ့်   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၅၄  

ရင်ျေးပမစ် …့်‌ (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာ

နပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က။် ။ နပမလ တ်နပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာ ယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယလူို ်က ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေး အန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့်် 

စ  ်ို့လ တ် ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သူမရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််နပမနှင့်် 

န ိုင်င နတွာ်က သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာသည့်စ ု ့်ပ   ်း ကရ်းလုပ့်ငန့််း အ ဓ  လုပ့်  ငု့် သည ့် က  ်းရ ွာဖြစ့်သည ့်အ တ  ့် 

အ မ့့််‌တ ုင့််း တ င့် လယ့်ကဖမနှင ့် ယွာကဖမ တ ု  ပ ုင့်  ုင့်  မပီ်း သီ်းနှံစ ု ့်ပ   ်း ရန ့် ကဖမ ီကဖမ လွှွာ အရည့်အ ကသ ်းသည့် လ ည့် ်း 

က ွာင့််း မ န့်က သွာက  ွာင ့် အ မ့်ကထွာင့် စဝု င့်မ သွာ်းစုမ ွာ်း အတ  ့်  ဝမ့််း စွာြလူံုမှုရှ က  ွာင့််း ကတ ြို့ရှ ရ ပါသည့်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစမ် ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရော တစ်ခ က  သော 

အရွေးရန ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရော တစ်ခ က  သော 

အရွေးရန ်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှ န ်ရော တစ်

ခ က  သော အရွေးရ န ်) 

သတတြုနှင့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်မ 

က်စသည်။) 

မ ောေး     သင့််   န ည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ်  ခ က် 

 သံ ေးမမပြုန   င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင်ေး  ဲမရှ   

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာက်စရစ်စ

သည်မ ွာျေး 

မ ောေး     သင့််   န ည်ေး 

မရှ  ✓ 

  ယ်  

ခက် သံ ေးမမ ပြုန   င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး 

 အမပောင် ေး  ဲမရှ   

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ောေး     သင့််   န ည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ်  ခ က် 

 သံ ေးမမပြုန   င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင်ေး  ဲမရှ   



အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရော တစ်ခ က  သော 

အရွေးရန ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရော တစ်ခ က  သော 

အရွေးရန ်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှ န ်ရော တစ်

ခ က  သော အရွေးရ န ်) 

မ ွာျေး)  

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ ောေး     သင့််  န ည်ေး     

မရှ  ✓  

  ယ်  ခ က် 

 သံ ေးမမပြုန   င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင်ေး  ဲမရှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင်၊က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမစ်၊

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ောေး    သင့််✓   န ည်ေး     

မရှ   

  ယ် ✓ ခက် 

 သံ ေးမမပြုန   င်ပါ  

အ  ော့် ✓တ  ေး  

 အမပောင်ေး  ဲမရှ   

နရ - နပမနအွာက်နရ 

(တ င်ျေးတ မ်၊တ င်ျေး က်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ောေး     သင့််   န ည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ်  ခ က် 

 သံ ေးမမပြုန   င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင်ေး  ဲမရှ   

သစ်နတွာ - 

အ ူ  ိုငျ်ေးသစန်တွာ 

မ ောေး     သင့််   န ည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ်  ခ က် 

 သံ ေးမမပြုန   င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင်ေး  ဲမရှ   

သစ်နတွာ - ဒ နရနတွာမ ွာျေး 
မ ောေး     သင့််   န ည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ်  ခ က် 

 သံ ေးမမပြုန   င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင်ေး  ဲမရှ   

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊သစန်တွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ အန  န  အို ြ်ေ ြု ်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွော တ င် အသောက်သံ ေးအရ  တ က် စ မ့်် စ မ်ေးအရက   ပ  က်န ှင့်် သ ယ်တန် ေး   သံ ေးမ ပ ြု  

ကကပ ပ ေး မ  ေးရောသ တ င် အရ ံ အ ောက်စ ောရရှ သံ ေးစ ဲ၍  အန နှင့််အဆောင်ေး ရ ော သ  တ င် အနပူမပင်ေး သည့်် ခ  န ်မှ   ဲ၍ က န ် ခ   န ်မ  ော ေး  

တ င် အရထ က် အကောင်ေး အကကော င်ေးအတ ွေ့ရှ ရပါသည ်။ 

 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတ်စ နှု ်ျေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာင်စို 

နပမယွာ  ိုငဆ် ိုင်မှု အသင့််အတင့်် အသင့််အတင့််  ည်ျေး    န ်နည်ေး (သ  ို့) မရှ  

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး အသင့််အတင့် ် ည ့် အလ  ်ည ့် 



အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတ်စ နှု ်ျေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာင်စို 

နကွာင်ျေး 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနှင့််

ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေး 

လို ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့်် 
စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင )  ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ွာင်စို ၁ ၂၅ ၂  

ရင်ျေးပမစ် …့်‌(၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွော တ င် ဥစစောဓန  ဆင ့်် အမခ  အန ရ  ဆင ်အမပ အသော  မ်အထ ောင်စ မ ောေး မှ ော  

( ၁ )  မ်အထော င်စ ၊   ယ်   တ်ရှ အသ ော  မ်အထောင် စ မှော( ၂၅ )စ ၊ မ အမ ပ ည်အသော   မ်အထောင် စ ( ၂)စ န ှင့််    န ်မအမ ပ  

 ည်အသော  မ်အထောင် စ မှော မရှ သည့်် တ က် စ ေးပ ောေးအရေး က ောဟမှု  သ င့်် တင့်သ်ော က ောဟမှုရှ အက ကောင်ေး အတ ွေ့ရှ ရပါသည်။  

 

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှစ ် ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် 

“၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်

သည့််အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစြ်ေိုစ အ

လ ိုက်အ မန် ွာင်စိုအနရအတ ကမ် ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနအွာက် 

ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
  

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယ ူ                = ___________ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေးဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = _________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = __________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယ ူ                = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  ဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = __________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = __________ 



အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်

သည့််အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစြ်ေိုစ အ

လ ိုက်အ မန် ွာင်စိုအနရအတ ကမ် ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယ ူ               = ___________ 

ရင်ျေးပမစ.်.ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” ့်‌နှင့်် “၄”့်‌အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေးနကွာက်ယူပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာအကနဖြင ့် မ သွာ်းစဝုင့် တ ုင့််း ဝမ့််းစွာ ြူလံုမှု ရှ က  ွာင့််း ကတ ြို့ရှ ရပါသည့် ။  

 

(င-၂)  ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါငျ်ေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာကမ်ှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နှင့််အ က်    

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏နစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မ်ျေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ် - - - 

 အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က် 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မ်န ွာင်စို - 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစြ်ေိုလ ်အ မ်န ွာင်စို  

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာက်န   ိုင်လို ်က ိုင်န သည့််ဆင်ျေးရွဲသ

ည့််အ မ်န ွာင်စို 
- 

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  မ သွာ်း စဝုင့်မ ရှ ဖခင ့််း၊ မ သွာ်း စဝုင့်မ ွာ်း ကသ  ံု်းဖခင့််းက  ွာ င ့်မ သွာ်းစုကစွာ င ့်ကရှွာ ့်မှုမရှ   

ကသွာ သ ့်က  ီ်းရ ယ့်အ ု မ ွာ်း အွာ်း အထူ ်းကစ ွာင ့်ကရှွာ ့်မှုဖပ ရန ့် မကတ ြို့ရှ ရ ပါ။  

 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန နှင့််နဘျေးအနတရွာယ်နလ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယမ် ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁ ပမစ်နရကက ျေးမှု ✓     ✓ 



စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး ✓     ✓ 

၃ မို ်တ ိုင်ျေးဒ နရ ✓     ✓ 

၄ ဆူ ောမ  ✓     ✓ 

၅ တ ိုငဖ်ို ်ျေးမို ်တ ိုင်ျေး ✓     ✓ 

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး ✓     ✓ 

၇ ငလ င် ✓     ✓ 

၈ အ ူလ ှုင်ျေး ✓     ✓ 

၉ စ ိုက်   ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာက်မှု 
✓     ✓ 

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး 
✓     ✓ 

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု 
✓     ✓ 

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုက်စွာျေးမှု 
✓     ✓ 

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

 လူန ကွာင့််ပဖစ်တွဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့်် ေ ြ  ် လတ် ပမင့်် 

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု ✓     ✓ 

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရွှာျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) 

✓     ✓ 

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး ✓     ✓ 

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ  ✓   ✓  

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ 
✓     ✓ 

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ 
✓     ✓ 

၂၄ က ်နရွာဂေါ 
✓     ✓ 

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ 
✓     ✓ 

၂၆ တ ရစဆွာ ်ကူျေးစက်နရွာဂေါက နရွာက်မှု  ✓   ✓  



စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

၂၇ လူကို ်ကူျေးပြေင်ျေး 
✓     ✓ 

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်

နရျေးြေက်ြေွဲပြေင်ျေးစသည် ✓ 
    ✓ 

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က။် ။   ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ နရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး 

စသည့် ် အနပြေအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က် နက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု 

ရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက နက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့နသွာ အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့်် အ မ်န ွာင်စိုမည်မျှ 

  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ စွာျေး ကရ ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။ ။ အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက် − ့်‌

  မ့််အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င် ၂၅မှ၅၀ အ မ်န ွာင်စို −့်‌လတ၊် အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်န ွာင်စိုအ က် −့်‌ပမင့််) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  က  ်းရ ွာသ ည့် ကဖမဖပန  ့်ပ ုင့််းတ င့်တည့်ရှ ကသွာ က  ွာင ့် ကလ တ ု ့်ခတ့်မှု ေဏ့်ခံရန ုင့်ပါသ ည့် ။ 

အက  ွာင့််းအ ရင့််းမှွာ လူဦ်း ကရ်းတ ု်းလွာဖ ခ င့််းနှင ့် ကဖမဖပန  ့်ပ ုင့််းဖြစ့်သည ့် အတ  ့် သစ့်ပင့်မ ွာ်းအွာ်း မီ်းရ ှုြို့ဖခင့််းနှင ့် အ မ့် သံု ်း 

ကလွာင့်စွာအဖ ြ စ့် ထင့််းနှင ့်ဝါ ်း အသံု်းဖပ မှုမ ွာ်းသဖြင ့် သစ့်ကတွာဖပ န့််းတီ်း မှု ဖြစ့်ကပေါ်န ုင့်ဖခ င့််း၊ တီဘီကရွာဂါနှင ့်   ုဗ စ့် 

 ပ့်ကရွာဂ ါက ံ ကတ ြို့ရမှု   ု အ ထ ု ့်အကလ ွာ  ့် ခံစွာ်းရဖခင့် ်း၊ တစ့်န ုင့်တ စ့်ပ ုင့်ကမ ်းဖမျူ ထ ွာ်းသည ့်   ၊ န ော်း၊ တ ရ စဆွာန့်မ ွာ ်း 

 ူ်းစ ့်ကရွာ ဂါ  ကရွာ ့်မှုမ ွာ်း  အနည့််းင ယ့်ဖြစ့်ပ ွာ ်းကလ ရှ ပါသည့်။ 

 

(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယမ် ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁ လူငယ် 
 

✓   ✓  

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရွဲသည့်် 

အ မ်န ွာင်စို 

✓     ✓ 

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ ✓     ✓ 

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက နရွာက်

န ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို/ ကူျေးစက်နရွာဂေါ 

 ူနပ ွာနသွာနဒသတ င်န   ိုင်သူ 
✓ 

    ✓ 

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး ✓     ✓ 



စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယမ် ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၆ မနတွာ်တဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာန 

ရွာတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး 

✓     ✓ 

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ို့်ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ ရသူ

မ ွာျေး (IDP) 

✓     ✓ 

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး ✓     ✓ 

၉ ငေါျေးက ်  ိုငရ်ှင်မ ွာျေး 
✓     ✓ 

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န   ိုင်

သူမ ွာျေး 

✓     ✓ 

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၅ 
လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူ

မ ွာျေး 

✓     ✓ 

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သူမ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး ✓     ✓ 

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး ✓     ✓ 

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က။် ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာ အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည် မည်သ ိုို့နသွာ 

အနပြေအန မ ွာျေးတ င် လ ယ်လ ယ်ကူကူ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကမည်မျှအ     ြေ ိုက် က 

 ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ လူငယ့်မ ွာ်းသ ည့် က  ်းရ ွာ၏ (၂၇.၄၅)ရွာခ  ုင့်နှုန ့််းခန  ့်ရှ ဖခင ့််း၊ ကတွာင့်သူမ ွာ ်းမှွာလည့် ်း 

စ ု ့်ပ   ်း ကရ်းလု ပ့်ငန့််းအဖပင့် အဖခ ွာ်းအသ ့် ကမ ်း က  ွာင့််း လုပ့်ငန့််းမ ှ ဝင့် ကင ရ လုပ့်ငန့််း ထပ့်တ ု်း၍ မ ရရှ ဖခင ့််းတ ု က  ွာ င ့် 

ထ ခ ု ့်သ တ့်ကရ ွာ ့်မှုခံရန ုင့်ကဖခ အနည့််းင ယ့်ခန  ့်သွာ ရှ န ုင့်ပါသည့်။ 

 

 

 

 



(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှန်ရောတစ်ခ 

က  သောအရေွးရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

( န ညေ်းဆံ ေးတစ်ခ နှင့် ်ထက် အရွေးန  င်

သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှနရ်ောတစ်ခ က  သော

အရေွးရန်) က ွာျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ 
လူမှုကရ်း 

အြ  ြို့ 
၁၂✓၃ ၁ ၀  ၁ ၀ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ်ျေးမွာနရျေး

ဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး✓ 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

၂ 
ဘွာသ ွာကရ်း 

အြ  ြို့ 
၁✓၂၃ ၅ ၅ ၁ ၀ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

၃ 

က  ်းရ ွာ 

အုပ့်ခ  ပ့်ကရ်း 

အြ  ြို့ 

၁၂✓၃ ၃  ၃ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး✓ 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

၄ 
ြ ံြို့မြ  ်းကရ်း 

အြ  ြို့ 
၁၂✓၃ ၄ ၃ ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

၅ 
က  ်းလ  ့်

ြ ံြို့မြ  ်းကရ်း 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး✓ 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြု၀နရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 



စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှန်ရောတစ်ခ 

က  သောအရေွးရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

( န ညေ်းဆံ ေးတစ်ခ နှင့် ်ထက် အရွေးန  င်

သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှနရ်ောတစ်ခ က  သော

အရေွးရန်) က ွာျေး မ န ေါငျ်ေး 

၆ 
သွာကရ်း/ 

န ောကရ်း 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့််✓ 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ် ူက ိုယ ်အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွော တ င်   ပ်ခ ြု ပ်အရေး ဖ ဲွေ့၊ ူငယ် ဖ ွဲေ့ ၊အက ေးရွောဖ ွံေ့ပဖ ြုေး အရေး ဖ ဲ ွေ့၊  သောအရေး၊ န ာအ ရ ေး ၊  

 ူမှုဖ ံွေ့ပဖ ြုေးအရေး၊  ံ ခခ ံြုအရေးနှင့််ကောက ယ် အရေး ဖ ဲွေ့တ  ို့ဖ ဲွေ့ စည်ေး ထောေး ပါသည် ။   ဖ ဲွေ့ စည်ေးမ ောေး ောေး ံ ေးသ ည် စည်ေး ံ ေး ည ည တ်  

ပပ ေး က  ယ့်် ောေး က  ယ်က  ေးစ တ် ဓါတမ်ပည့််ဝ အကကောင်ေးအတ ွေ့ရှ ရ ပါသည်။  

  

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှ န ်ရော တစ်

ခ က  သော အရွေးရ န ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ်( န ည်ေးဆံ ေးတ စခ် န ှင့်် ထ

က်အရွေးန  င်သ ည်) 

၁ စ ု ့်ပ   ်း ကရ်း ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး✓ 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂   န ့််းမွာကရ်း ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေး✓ဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃ မမ  ြို့န ယ့်ကထ အု ပ့် ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ်ျေးမွာနရျေး 

ဘွာသွာနရျေးစ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 



စဉ ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှ န ်ရော တစ်

ခ က  သော အရွေးရ န ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ်( န ည်ေးဆံ ေးတ စခ် န ှင့်် ထ

က်အရွေးန  င်သ ည်) 

၄ ကမ ်းဖမျူ ကရ်း ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး✓ 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅ 
 

ရ စခန့််း 
၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

၆ လ.ဝ.  ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က။် 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်နဖွာင်နဒျေးရငှ်ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည)်  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ −့်‌ Care့်‌ In ternational,့်‌ Save့်‌ the့်‌ Child ren,့်‌ Gret, ့်‌

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊ 

အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစြ်ေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး န ိုင်င နတွာ်မှနဒသအက  ြုျေး၊ ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာက်စ ွာ  မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်နစရ ် 

အလ ိုို့ငှွာ ဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လမ်ျေးည  ်ြေ က်မ ွာျေးပဖင့်် ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊ 
အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ သမဝေါယမအသင်ျေး၊ နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေး 
ဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ ပမစ မ်ျေးနရွာင်စသည်) တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င်  ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ုင့်ငံကတွာ့်မှကေသအ    ်းက ွာင့်ရ  ့်ကနကသ ွာအြ  ြို့အ စည့််းမ ွာ်းဖြင ့် ခ  တ့်  ့်က ွာင့် ရ  ့် 

ကနက  ွာင့််း ကတ ြို့ရှ ပါသည့် ။ 

 

 

 

 

 



(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ုက်ပ   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှု 

၁ နပမယွာမွဲ့်  - နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက် ၂ - ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၂၅ - နတွာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၁ - နတွာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က်  - နတွာင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စိုစိုစိုန ေါင်ျေး  -  

ရင်ျေးပမစ် …့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ က  ်းရ ွာရှ အ မ့် ကထွာင့်စုဝင့် မ ွာ်း သည့်ကဖမ ယ ွာမ   မရှ ပါ။  

 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂလ္ ကနရအရင်ျေးအပမစမ် ွာျေးမှနရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစန်ှင့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ ် အရင်ျေးအပမစ် 

နရနသွာ

က ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှန်ရော

တစ်ခ က  သော အရ ွေးရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရော တစ်ခ က  သော

အရွေးရန ်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှ န ်ရော တစ်

ခ က  သော အရွေးရ န ်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စ မ က  ်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၄ နရသ င်ျေးနပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၆ လက်ငင်နရတ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  



စဉ ် အရင်ျေးအပမစ် 

နရနသွာ

က ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှန်ရော

တစ်ခ က  သော အရ ွေးရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရော တစ်ခ က  သော

အရွေးရန ်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှ န ်ရော တစ်

ခ က  သော အရွေးရ န ်) 

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 

၅ ၄ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး✓ရွာသ 

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ ✓ 

၈ နြေ ွာင်ျေးနရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ် …့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။က  ်းရ ွာ၏ကရအရင့််းအဖမစ့် မှွာ စ မ ့်စမ့််း ကရ အဓ  ထွာ ်းမပီ်း သံု်းစ  လ  ့်ရှ မပီ်း တ စ့်န ှစ့်ပတ့်လ ံု ်း 

အသံု်းဖပ ရန ့် က ရလံုကလွာ ့်မှု ရှ က  ွာင့််း ကတ ြို့ရှ ရပါသည့် ။ 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  
စိုစိုန ေါင်ျေး

စ ိုက်ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး

သည့််

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှန်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရ

န)် 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရ ောတစ်ခ က  

သ ောအရွေးရန ်) 

  ြေ ိုကလ် ယမ်ှု(မှန်

ရ ောတစ်ခ က  သ ော

အရွေးရန ်) 

ယူ စ် 
အ 

ည်ျေးဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မ ှ    

 န ့်စပါ်း ၅ ၄ တင့််း ၆ ၀ ၇၀ ၆ ၅ ၆ 
၁

၀ 

ပမင့််လတ်✓

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်✓် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်✓် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။အက ေးရွော၏ ဓ ကစ  က်ပ  ြုေး အသ ောသ ေးနှံမှော ဆန ်စပါေးမဖ စပ်ပ ေး  မခ ောေးစော ေး သံ ေးရန် တ က်  ဖရံ ၊ ခဝ ဲ၊  

ပဲသ ေး၊ ဆ ပ်၊ မ န်ညင်ေး၊ အဂေါ်ဖ ပန ်ေး၊ အေသက က ြုက်သ ေးနှံမ ော ေးက   အရောင်ေးခ ရ န ် တ က ်န ည်ေးငယသ်ော စ  က်ပ  ြုေးကကပါသ ည်။  



(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စကအ်မ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင ်
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သူ 

အနရအတ က် 

   ်စက်    - 

လက်တ  ်ျေး   ်စက် ၁ ၁    

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တသ် မ်ျေးန ြေ နလှို့စက်     

ရ တသ် မ်ျေးစက်     

အ ခ အ ှို့စက်     

အရစ ပ် စက်     

အမခန င်ေးအရတ င်စက်     

ပမက်ရ တ်စက်     

ရင်ျေးပမစ်…့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာရှ လ ယ့်ရှ ကသွာအ မ့် ကထွာင့်စုမ ွာ်း တ င့် လ ့် တ န့််းထ န့်စ ့်(၁ ၁) 

လံု်းရှ မပီ်းစီ်းပ ွာ်းဖ ြစ့်ငှွာ်းရမ့် ်းသူ ဦ်းကရနည့််းပါ်း ပါသည့်။ အဖခ ွာ်းစ ု ့် ပ   ်းကရ ်း သံု်း  ရ ယွာပ ုင့်  ုင့်မှု မရှ ပါ။ 

 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က/်ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မှန်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ် ။ ဇယောေး၁ ၇နှင့််၁၈က  ခ  တ်ဆက် စစ်အဆေးပပ ေး  

မှအမဖဆ   ရန်။အမ ဖဆ  ရန ်မ    ပ်ဟ ယူဆအသ ော ခ က်မ ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ့်‌ ဟူအသော က က်က  အရွေးရန ်။) 

သဘ ောဝအရအမ မရောသ ဥ တ  အန ထောေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေး✓သင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယော အမမ  သံ ေးခ န   င်မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မနပဖဆ ို ေါ 

စ  က်ပ  ြုေး အရ ရင်ေး မမစ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင နှင့်် အင အကကေးဝန ်အဆော င်မှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံမ  ြုေးအစ့်ရရှ န  င်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ို့်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်မ ွာျေး

ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သဘ ောဝအမမအ ဆ ေး / 

အ ောဂ်ဲန စအ်မမက သဇောန ှင့်် မခောေးအ ော်ဂဲန စ်

သ င်ေး ောေးစ မ ော ေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယ/ူရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ ပ  ေးသ တ် အဆေး၊ဓောတ် အမ မကသ ဇောနှင့်် 

မခ ောေးဓောတ အေေ သ င်ေး ောေးစ မ ော ေး 
လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယ/ူရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

  ပ်သောေးရရှ န  င်မှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

န ည်ေးပညော၊  ပ်ခ ြု ပ်အရေးပ  ငေ်း ဆ  င်ရောဝန ်

အဆောင်မှုမ ောေး 
အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 



အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က/်ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မှန်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ် ။ ဇယောေး၁ ၇နှင့််၁၈က  ခ  တ်ဆက် စစ်အဆေးပပ ေး  

မှအမဖဆ   ရန်။အမ ဖဆ  ရန ်မ    ပ်ဟ ယူဆအသ ော ခ က်မ ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ့်‌ ဟူအသော က က်က  အရွေးရန ်။) 

သ ေးနှံအစ ေးက က်န ှင့််က န ်သ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကစူ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥ တ  အမ ခ အနအမပောင်ေး  ဲမှု 

( ပူခ  န ်၊မ  ေးအရ ခ  န ်) 
  ြေ ိုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပါ ✓         မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် …့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သီ်းနှံအထ  ့် တ ု်းမှုအ တ  ့် အလွာ်းအလွာ က ွာင့််း မ ွာ်း စ ွာ ရှ ကသွာ့်လည့််း က  ်းရ ွာ ကနသူ မ ွာ ်း 

အကနဖြင ့် စ ု  ့် ပ   ်းကန  သီ်းနှံ ထပ့်ပ ု၍ ထု တ့်လုပ့်ကရွာင့် ်း ခ န ုင့်မှု မရှ က  ွာင့််း ကတ ြို့ရ ပါသည့်။ 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတလ်ို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က/်ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

( န ည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထ က် အရွေးန   င်သ ည်။ဇယောေး၁၇ န ှင့််၁၈က  ခ  တ်

ဆက်စ စအ်ဆ ေးပပ ေးမအှမဖဆ  ရန ်။အမဖဆ   ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆ အသ ော ခ က်

မ ောေးရှ ပါက “မ အမဖဆ  ပါ”့်‌ဟူ အသ ော က က် က  အရွေးရန်။) 

သဘ ောဝအရအမ မရောသ ဥ တ  အန ထောေး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

 ယ်ယော အမမ  သံ ေးခ န   င်မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့််အတင့််ရှ သည် 

 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

စ  က်ပ  ြုေး အရ ရင်ေး မမစ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

အခ ေးအင နှင့်် အင အကကေးဝန ်အဆော င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံမ  ြုေးအစ့်ရရှ န  င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘ ောဝအမမအ ဆ ေး / အ ော ်ဂဲန စအ်မမကသဇောန ှင့််  

 မခ ောေးအ ော်ဂဲ န စသ် င်ေး ော ေးစ မ ောေး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ ပ  ေးသတ် အဆေး၊ဓောတ်အမမကသဇောန ှင့်် မခောေး 

ဓောတ အေေသ င် ေး ောေးစ မ ောေး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

  ပ်သောေးရရှ န  င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

န ည်ေးပညော၊  ပ်ခ ြု ပ်အရေးပ  ငေ်း ဆ  င်ရောဝန ်အဆော

င်မှုမ ောေး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံအစ ေးက က်န ှင့််က န ်သ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကစူ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက က်မရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ဖ က်ပ  ေးန ှင့််အရော ဂါက အရောက်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့််က အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥ တ ေဏ်ခံန   င်သည့််သ ေးန ှံမ ောေးနှင့််ပတ်သ

က်အသောသ တ င်ေး ခ က်  က် က်  

 ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 



ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က/်ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

( န ည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထ က် အရွေးန   င်သ ည်။ဇယောေး၁၇ န ှင့််၁၈က  ခ  တ်

ဆက်စ စအ်ဆ ေးပပ ေးမအှမဖဆ  ရန ်။အမဖဆ   ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆ အသ ော ခ က်

မ ောေးရှ ပါက “မ အမဖဆ  ပါ”့်‌ဟူ အသ ော က က် က  အရွေးရန်။) 

ရောသ     က်ရ ောသ ဥ တ ခန ို့်မှန်ေးခ က်မ ောေးန ှင့််

သ ေးနှံစ မံခန ို့်ခ ဲမှု ဆ  င်ရော က ကံဉောဏ် မ ောေး က်

 ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သ ဘောဝ အမမအဆ ေး / အ ော်ဂဲန စ်အမမကသ ဇောနှင့််   မခ ောေးအ ော်ဂဲ န စသ် င်ေး ော ေးစ မ ောေး     ယ် တ ကူ မ ရ  

န   င်မခင်ေး၊ အခ ေးအင နှင့််အင အက ကေးဝန်အဆောင် မှု  က် မ်ေးမ မ မခင ်ေး၊ ရောသ ဥ တ ေဏ်ခံန   င်သည့််  သ ေးနှံမ  ောေးနှင့််ပတ်သ က် အသ ော  

သတင်ေး ခ က်  က်      က် ှမ်ေးမ မှု မရှ မခင ်ေးနှင့် ်  ရ ောသ     က်ရ ောသ ဥ တ ခန ို့်မှန်ေးခ က်မ ောေးန ှင့််  သ ေးနှံစ မံခန ို့်ခ ဲမှုဆ  င် ရ ော  

 ကကံဉောဏ ်မ ောေး   က် ှမ် ေး မ မှုမရရှ မခ င်ေးတ  ို့သည်  ခ က် ခဲမ ောေးမဖစ် အသော် ည်ေး ထ က်ရှ  ောအသ ောသ ေးနှံမ ောေး က   အရောင် ေး ခ   

န   င်အကကောင်ေး  အတ ွေ့ရှ ရပါသည် ။ 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးနဆွာင်ရ ကမ်ှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးလို ်က ိုင်

န နသွာအ မ်န ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး                                                

န ောျေး ၈ ၁ ၆ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ ၈ ၂၅ 

ပမင်ျေး   

မမည်ေး ၂ ၅ 

 ော ေး   

ဆ တ်   

သ  ေး   

ဝက် ၁ ၄ ၃၁ 

ကကက် ၁ ၄ ၂၃၇ 

ဘ ဲ   



နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးလို ်က ိုင်

န နသွာအ မ်န ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

န  ာေးအန ာက်   

 

ငါေးကန်   

ပ ဇ န ်ကန်   

ဂဏန ်ေးအမ ေးမမြူအရေး  ပင်န ်ေး   

အရခ  ြုငါေးဖမ်ေး   ပ်ငန်ေး   

ကမ်ေး  န ်ငါေးဖ မ်ေး  ပင်န ်ေး   

ရင်ျေးပမစ်…့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  က  ်းရ ွာ တ င့် ကမ ်းဖမျူ ကရ်းလုပ့်ငန့််းသည့် အဓ  စီ်းပ ွာ်းကရ်းလုပ့်ငန့််း အ ဖြစ့် မလုပ့်  ုင့်  ကသ ွာ့် 

လည့််း န ော်း၊   ၊ဝ  ့်၊   ့်နှင ့်ငါ်း န့် တ ု အ ွာ်း တ စ့်န ုင့်တစ့်ပ ငု့် ဝင့် ကင ရ နှင ့် စွာ်းကသွာ  ့်ရန့်အတ  ့် ကမ ်းဖမျူ ကလ ရှ က  ွာ င့် ်း 

ကတ ြို့ရှ ရပ ါသ ည့်။ 

(၂) အမ ေးမမြူအရ ေး န ှင့််သောေးငါေးထ တ်  ပ်မှုတ  ေး တက်အစရန် တ က ်ခ င့််  မ်ေး မ ောေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က/် 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ် ။ ဇယောေး၂၀နှင့်် ၂ ၁က  ခ  တ်ဆက် စစ်အဆေးပပ ေးမှ

အမဖဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ    ပ်ဟ ယူဆအသော  ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မ အမဖဆ  ပ ါ”့်‌

ဟူအသော က က်က  အရွေးရန ်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့်✓်မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင✓်အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန်  က် ှမ်ေးမ မှု 

မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးအသင့််အ

တင့််ဝယယ်ူရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင  နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့််အတင့််ရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ေး ောေးစ  (နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊ 

နဆျေးစသည်) အစ ေး က က် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယယ်ူန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဝန ်အဆောင ်မှုနှင့်် 

န ည်ေးပညောပံ့်ပ  ေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။✓ 



အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က/် 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ် ။ ဇယောေး၂၀နှင့်် ၂ ၁က  ခ  တ်ဆက် စစ်အဆေးပပ ေးမှ

အမဖဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ    ပ်ဟ ယူဆအသော  ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မ အမဖဆ  ပ ါ”့်‌

ဟူအသော က က်က  အရွေးရန ်။) 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ်က န ်အရော င်ေးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ို

နလွာက်မှု 
အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမ 

အန အ ွာျေး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယရူရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည်✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယယ်ူန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

န ည်ေးပညော ကူ ည နှင့််နည ်ေး

 မ်ေးမ ောေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ်က န ်အရော င်ေးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယက်ူသည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥ တ  အမ ခ အနအမပောင်ေး

 ဲမှု( ပူခ  န ်၊ မ  ေးအရခ  န ်) 
  ြေ ိုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပါ ✓         မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာရှ အ မ့် ကထွာင့်စု(၂၈)စုရှ ရွာ က  ်းရ ွာတ င့်    ၊န  ော်း၊ဝ ့်နှင ့်ဖမည့််းမ ွာ်း သွာတ စ့် 

န ုင့်တစ့်ပ ုင့်ကမ ်း ဖမျူထ ွာ်း က  ွာ င့််းကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည့်။ 

 

 

 



(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က/် 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( န ည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထ က် အရွေးန   င်သ ည်။ဇယောေး ၂၀န ှ င့််

၂၁က  ခ  တ်ဆ က်စစ်အဆ ေးပပ ေးမှအမဖဆ   ရန်။အမ ဖဆ  ရန ်မ    ပ်ဟ ယူဆ

အသော ခ က်မ  ောေးရှ ပါက “မအမ ဖဆ  ပါ”့်‌ဟူ အသ ော က က် က  အရွေးရန်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓          

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓          

မ  ြုေးတ ရစဆောန်  က် ှမ်ေးမ မှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါမ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရ

စဆွာ ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓          

အခ ေးအင  နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါ✓ နြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ေး ောေးစ  

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)အစ ေးက က် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရန ိုင် ေါ✓ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝန ်အဆောင ်မှုနှင့််နည်ေးပညောပံ့် ပ  ေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရန ို

င် ေါ✓ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ
 

ထ တ်က န ်အရော င်ေးဝယ်မှု 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက်မှု အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန အ ွာျေး နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရ ေါ✓လ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ✓ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယယ်ူမရ ေါ

 



ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က/် 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( န ည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထ က် အရွေးန   င်သ ည်။ဇယောေး ၂၀န ှ င့််

၂၁က  ခ  တ်ဆ က်စစ်အဆ ေးပပ ေးမှအမဖဆ   ရန်။အမ ဖဆ  ရန ်မ    ပ်ဟ ယူဆ

အသော ခ က်မ  ောေးရှ ပါက “မအမ ဖဆ  ပါ”့်‌ဟူ အသ ော က က် က  အရွေးရန်။) 

မနပဖဆ ို ေါ✓ 

န ည်ေးပညော ကူ ည နှင့််နည ်ေး မ်ေးမ ော ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ 

 ေါ✓ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ
 

ထ တ်က န ်အရော င်ေးဝယ်မှု 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာသ ဥ

တိုအနပြေအန မ ွာျေး (ဥ မွာ-နရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့်် 

မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပါ ✓         မနပဖဆ ို ေါ 

အ ူြေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     က်ရ ောသ ဥ တ ခန ို့်မှန်ေးခ က်မ ောေးန ှင့်် ပ

င် ယ်ငါေးဖမ်ေးမ ခင်ေးနှင့််ငါေးအမ ေးမ မြူအရေး  ပင်န ်ေး စ 

မံခန ို့်ခ ဲမှု ဆ  င်ရော  ကကံ ဉော ဏ် မ ောေး  က်  ှ မ် ေး  

မ မခင ်ေး 

အလ ယ်တကူြရ ✓     လ ုားဝြရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် …့်‌ (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ်နမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ 

ဖမ ြုွံ့ ယ်ငေါျေးလို ်င ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ငါ်းကမ ်းဖမျူကရ ်း ထုတ့်လုပ့်ကရ ွာ င့််းခ မှုအတ  ့် အဟန  ့်အတွာ်းဖြစ့်ကစသည ့် အက  ွာင့််းအရ ွာမ ွာ ်း 

အန ့် အဓ  လ ုအပ့်ခ  ့် မှွာ အ မ့် ကထ ွာင့်စအုမ ွာ ်းစုသည့် သမွာ်း ရ ု်း  လုပ့်ငန့််း မ ွာ်း  ုသွာ အစဉ့်တ စ ု ့် လု ပ့်   ုင့် 

  ဖခင့််း၊စီ်းပ ွာ်းဖ ြစ့်ကမ ်းဖမျူရ န့်နည့််းပညွာန ှင ့်အ    ်းရှ မှု  ု မသ ဖခ င့််းတ ု က  ွာင ့် သွာ်းငါ်းထုတ့်လ ုပ့်မှုတ ု်းတ  ့်ကစကရ ်း   ု 

အကလ်းထ ွာ်း က ွာင့်ရ  ့်မှုမရှ က  ွာင့််း ကတ ြို့ရှ ရပါသည့် ။ 

(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က/် 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ် ။ ဇယောေး၂ ၂နှင့််၂၃က  ခ  တ်ဆက် စ

စအ်ဆ ေးပပ ေးမှအမဖဆ   ရန်။အမဖဆ   ရန ်မ    ပ်ဟ ယူဆ အသော ခ က်မ ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ့်‌ ဟူအသော က က်က  အရွေးရန ်။) 

  ပ်သောေး င်  ောေးရရှ န  င်မှု မ ွာျေးအသင့််အတင့်✓်မနပဖဆ ို ေါ 



အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က/် 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ် ။ ဇယောေး၂ ၂နှင့််၂၃က  ခ  တ်ဆက် စ

စအ်ဆ ေးပပ ေးမှအမဖဆ   ရန်။အမဖဆ   ရန ်မ    ပ်ဟ ယူဆ အသော ခ က်မ ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ့်‌ ဟူအသော က က်က  အရွေးရန ်။) 

 ယ်ယောသော ေး ငါေးထ က် က န်မ ဟ တ်

အသော မခ ောေး အေ သထ က်က န် မ ောေးက   

အရောင်ေးခ ရန ်အစ ေးက က်ရှ မခ င်ေး 

နစ ျေးက က်နကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက က်အသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အစ ေး က က်ဆ  င်ရ ော သ  မ မင်ရှ မခင ်ေး 

နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့်် ောျေးလည်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပန်ေးဆက် သ ယ်အရေး  အမ ခ အန နကွာင်ျေး✓သင့််မနပဖဆ ို ေါ 

က န်ကကမ်ေးရရှ န  င်မခ င်ေး န ေါမ ွာျေးသင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န   င်မခင်ေး နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အခ ေးအင ရရှ န  င်မ ခင်ေး 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည်✓မနပဖ

ဆ ို ေါ 

 သက်အမ ေးဝ မ်ေးအက ောင်ေးန ည်ေးပညောဆ  င်

ရောန ှင့်် အသေး စောေး/  တ် စ ောေးစ ေးပ ောေးအရေး

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ  ေးတက် မှုဆ  င်ရောဝန ်အဆောင ်မှုရရှ 

မခ င်ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေးစောေး/  တ်စော ေးစ ေးပ ော ေးအရေးဖ ံွေ့ပ ဖ ြုေးတ  ေး တက်မှုဆ  င်ရော

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေးစောေး/  တ်စော ေးစ ေးပ ော ေးအရေးဖ ံွေ့ပ ဖ ြုေးတ  ေး တက်မှုဆ  င်ရော

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။✓မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   က်အ  ောည  အထ  မဖစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ်) 

 သက်အမ ေးဝ မ်ေးအက ောင်ေးမပြုန   င်အသော  

ပညောတ စခ် ခ  က  တတ်အမမော က်မခင ်ေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်သည်အသင့််အတင့်✓် 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က  င် ခ  င့််  မ်ေး မ ွာျေးအသင့််အတင့်✓်မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ် … ့်‌ ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ က  ်းရ ွာ တ င့်စ ု ့်ပ   ်းကမ ်းဖမျူက ရ်းမဟုတ့်ကသ ွာ အဖခ ွာ်းဝင့်ကင ရလ ုပ့်ငန့််းမ ွာ်းလုပ့်  ုင့်န ုင့်ရ န့် အခ င ့် 

အလမ့််း က ွာ င့််းမ ွာ်းရှ ပ ါသ ည့်။ ထုတ့်  ု န့်ထုတ့်လုပ့်ရ န့်အတ  ့်  ုန့်  မ့််းပစစ ည့််းမ ွာ်း ဝယ့် ယူရရှ န ုင့်ဖခင ့််း၊ လုပ့်သ ွာ ်း 

အင့်အွာ်း အ သင ့်အတင ့်ရရှ န ုင့်ဖခင့််း၊ လမ့််း ပန့််း  ့်သ ယ့်ကရ်း က ွာင့် ်း မ န့်ဖခ င့််းစသည ့် အခ င ့်အလမ့် ်း မ ွာ်းရှ က  ွာင့် ်း ကတ ြို့ရှ  

ရပါသည့်။ 

 

 

 

 

 



(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို င် ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က/် 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( န ည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထ က် အရွေးန   င်သ ည်။ဇယောေး ၂၀န ှ င့််  

၂၁က  ခ  တ်ဆ က်စစ်အဆ ေးပပ ေးမှအမဖဆ   ရန်။အမ ဖဆ  ရန ်မ    ပ်ဟ ယူဆ

အသော ခ က်မ  ောေးရှ ပါက “မအမ ဖဆ  ပါ”့်‌ဟူ အသ ော က က် က  အရွေးရန်။) 

  ပ်သောေး င်  ောေးရရှ န  င်မှု ရှွာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ✓ 

 ယ်ယောသော ေး ငါေးထ က် က န်မ ဟ တ်အသော

 မခ ောေးအေသ ထ က်က န်မ ောေး က  အရောင်ေးခ  

ရန ်အစ ေးက က်ရှ မခ င်ေး 

နစ ျေးက က်မနကွာင်ျေးနစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အစ ေး က က်ဆ  င်ရ ော သ  မ မင်ရှ မခင ်ေး 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည်✓ 

လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပန်ေးဆက် သ ယ်အရေး  အမ ခ အန ည ့်အလ  ်ည ့်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

က န်ကကမ်ေးရရှ န  င်မခ င်ေး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်✓ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န   င်မခင်ေး   ိုမှ ်မရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါ✓မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင ရရှ န  င်မ ခင်ေး 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါ✓နြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 သက်အမ ေးဝ မ်ေးအက ောင်ေးန ည်ေးပညောဆ  င်

ရောန ှင့်် အသေး စောေး/  တ် စ ောေးစ ေးပ ောေးအရေး

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ  ေးတက် မှုဆ  င်ရောဝန ်အဆောင ်မှုရရှ  

မခ င်ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေးစောေး/  တ်စော ေးစ ေးပ ော ေးအရေးဖ ံွေ့ပ ဖ ြုေးတ  ေး တက်မှုဆ  င်  

ရ ောဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ✓ 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေးစောေး/  တ်စော ေးစ ေးပ ော ေးအရေးဖ ံွေ့ပ ဖ ြုေးတ  ေး တက်မှုဆ  င်  

ရ ောဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   က်အ  ောည  အထ  မဖစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ်) 

 သက်အမ ေးဝ မ်ေးအက ောင်ေးမပြုန   င်အသောပ

ညောတစခ် ခ  က  တတ် အမမောက်မ ခင်ေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ ✓လ ိုျေးဝမတတ်မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က  င် ခ  င့််  မ်ေး 

အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး✓အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးမရှ မ

နပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  ယ်ယောသော ေးငါေးထ က်က န်မဟ တ်အသ ော  မခ ောေးအေသထ က်က န်မ ောေးက   အရောင် ေးခ ရန ် အစ ေးက က်  

မရှ မခင်ေး၊ အစ ေးက က်ဆ  င်ရော သ  မမင် မရှ မ ခင်ေး၊ က န်ထ တ်  ပ်ငန ် ေးမ ောေး  ပ်က  င်ရန ်  ျှပ်စစမ် ေး ံ ေးဝမရရှ မခင်ေး၊ စ ေးပ ောေးမဖစ် 

  ပ်က  င်ရန ်     ပ်အသ ောရင်ေးန ှ ေးအင မရရှ မခင်ေး၊ သက် အမ ေးဝမ်ေးအက ောင် ေးနည်ေးပညောဆ  င်ရ ောန ှင့်် အသ ေးစော ေး/  တ်စော ေး စ ေးပ ောေးအရ ေး 

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ  ေးတက် မှုဆ  င်ရော ဝန ်အဆ ောင်မှု    ယ်တကူမရရှ မခင်ေး၊    ပ်နှင့််    က်အ  ောည အထ မဖစ်အသ ော (သ  ို့မဟ တ်)  သက်အမ ေး 

ဝမ်ေးအက ောင် ေးမပြုန   င်အသောပည ောတစခ် ခ  က  တတ်အမမောက် မှုမရှ မခင်ေးစသည့််   ခက်  ခဲမ ောေး ရှ အကက ောင်ေး သ ရှ ရပါသည် ။ 



(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစန် ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါငျ်ေး က ွာျေး မ န ေါငျ်ေး က ွာျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ောေး

 ောအနထ   င်သူ ”့်‌

တစ်ဦေး  န ည်ေး ဆံ ေးရှ 

အသော  မ်အထ ောင်စ  

န ှင့်် ူဦေးအရ 

 - - - - - - - - - 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃  ထ           

၆   ထ           

၁၂  ထ            

၁၂  ထ က်          

ရင်ျေးပမစ် …့်‌ (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ 

ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က။် ။ အရ ွေ့အမပောင်ေး သ ောေး ောမခ င်ေး ၏  တရောေးဝင် မှုမဝင်မှု၊  အရ ွေ့အမပောင်ေးသ ောေး  ောသူ၏  သအ ဘောဆ န ဒပါမှု  မပါမှု  

စသည်မဖင့််  မ ခ ဲမခ ောေးဘဲ၊  ကကောမမင့််ခ  န ် နည်ေး မ ောေး မ ကနို့ ်သတ်ဘဲ၊  မည်သည့်် အကကောင်ေး ရင် ေးအကကောင့််  အရ ွေ့အမ ပ ော င် ေး  

သ ောေး ောရသ ည်  မဖစ်အစ ကောမူ မူ ဌ ောအနအေသ တစ် ခ မှ  န   င်ငံမခောေးသ  ို့မဖစ်အစ၊  မပည်တ င်ေး တစ်န ယ်တစ်အကက ေး သ  ို့မဖစ်အ စ  

အရ ွေ့အမပောင် ေးသ ော ေး ောအနထ  င် သူတ  င်ေးက  “နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ”့်‌ ဟ သတ်မှ တ်သည်။ န   င်ငံအတော် တောဝ န ်၊   ဖ ဲ ွေ့  

 စည်ေးတောဝ န ်မဖင့််  အရ ွေ့အမ ပောင်ေး အမခခ  အနရသ ူမ ောေးသ ည် ည်ေး ဤဇယောေးတ င် က  ံြုေးဝင်ပါသည်။  သောေးသမ ေးနှ င့််အဆ မ  ြု ေး  

မ ောေးထံတ င် ခ   ံှုရန ်၊  မှ ခ  ရနသ် ောေး အရ ောက်  အမခခ  အနအ သော၊  က န ်ေးမော အရေး ရ   ပမဲ တမ်ေးအရ ွေ့အမပော င်ေးအန ထ  င်အသ ော  ပ ဂ္ ြု  ်  

မ ောေးသည်  ဤဇယောေး တ င ်  က ံြုေးဝင်  ပ ါ သည်။  အခတတပည ောသ ောေး အရော က်သင်ကကောေး အန သူမ ောေး၊  အခ တတက န်ေးမော အရ ေးက သမှု  

ခံယူအန သူမ ောေး သည်  ဤဇယ ောေးတ င်  က ံြုေးမဝင်ပါ ။ ယခ င်ကအရ ွေ့ အမပောင် ေးသ ောေး ော အနထ  င်ခဲ့်အစ ကောမူ  ယခ  က်ရှ က ော   

တ င်မ ူဌော အန တ င်  မပန ် ည်   အမခခ   အနထ  င် ျှက်ရှ သူမ ောေးသည်  ဤဇယောေး တ င် က ံြုေးမဝင်ပါ ။ ယခ  တ်တ အ ော တ င ်  

ခရ  ေးယောယ သ ော ေးအန သူမ ောေးသ ည် ည်ေး  ဤဇယောေးတ င် က  ံြုေးမဝင်ပါ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ က  ်းရ ွာ တ င့် ကရွှြို့ကဖပွာင့် ်းသ ွာ ်းလွာသူ/ လုပ့်   ုင့်သူမရှ က  ွာင့််းကတ ြို့ရှ ရ ပါသည့်။ 

 

 

 

 



(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 

  က ွာျေး မ 

၁ ပ  မ  အကောင် ေးမ န် အသော   ပ်  က  င်နှင့််ဝင်အင  ခ င့််  မ်ေးမ ောေးရှော အဖ ရ န ် - - 

၂ န   င်ငံအရေးနှင့််ဆ  င်အသော အကက ောင်ေးရင်ေး - - 

၃ အေသတ င်ေးပဋ ပကခမဖစ်ပ ော ေးမှုအကကောင့်် ံ ခခ ံြုမှုမရှ သည့်် အက ကောင်ေးရင်ေး - - 

၄  ူမှုအရေး၊က န ်ေးမော အရေးက စစမ ော ေးအကကောင့်် (social protection, health) - - 

၅ 
 မ  ြုေး မည်ခ ဲမခ ောေးမအဖော်မပန   င် (သ  ို့မဟ တ)်  အကကောင် ေး ရင်ေးက  အမဖဆ  ထောေးမခ င်ေး/ 

အမဖဆ     မခင်ေးမရှ  

- - 

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာ/လုပ်က ုင်သူ ရှ ပါသည် ။ 

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

စဉ ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 

အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က် 

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ်   မ့်် 

၁ မပန ်ပ  ို့အင က  မှ ခ  အန ရအသော  မ် အထောင်စ  အရ  တ က် - - - - 

၂ 

မပန ်ပ  ို့အင  မ်ေး အကကောင်ေးမ ော ေး 

- က။အင   ဲ  ပ် ငန ်ေး (ဟ န်ေ ) - 

 - ခ။ဘဏ ် - 

- ဂ။ ူကကံြုမဖင့််   ဲပ  ို့မခင ်ေး - 

ရင်ျေးပမစ် …့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နမ ့်ခုန့််းက  ်းရ ွာတ င့် ကရွှြို့ကဖပ ွာင့််းလုပ့်  ုင့် သူ မရှ က  ွာင့််းကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ပါသည့်။ 

 

 

 

 

 

 



(ဃ)   ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှု၊နစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစြ်ေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) မ ုင့််းဖြတ့်မမ  ြို့မ က ်း မ ုင့််းဖြတ့်မမ  ြို့ 

ရ ွာမှအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ဆ် ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေ ို့် 

မှ ်ျေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၀မှ၁မ  င်၁မှ ၅မ  င် 

၅မှ၁ ၀မ  င်၁ ၀မှ၁၅မ  င် 

၁၅ မ  င် ထက်✓ 

၀မှ၁၀မ  င်၁၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၃၀မ  င်✓၃ ၀မှ၅၀မ  င် 

၅၁ မှ၁၀၀၁၀၀မ  င်  ထက် 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး ည်ျေး

လမ်ျေး 

အမခ  င်စ က်ဘ ေးဆ  င် ကယ်✓ကော ေး/

အထော် ောဂ  ✓ရ ထ ော ေးသံ ေး ဘ ေးဆ  င်ကယ်

အ ှစက်အ ှ 

အမခ  င်စ က်ဘ ေးဆ  င် ကယ်✓ကော ေး/

အထော် ောဂ  ✓ရ ထ ော ေးသံ ေး ဘ ေးဆ  င်ကယ်✓

အ ှစက်အ  ှ 

ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုရရှ 

န ိုင်မှု( န ည်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင့််

 ထက် အရွေးန   င်သည်။) 

စောေးအသောက် က န ် 

(က န်စ မေ်း၊က န် အမခောက်)  ✓ 

မ ေးဖ  အခ ောင်သံ ေး န ှင့််  မ်သံ ေးပစစည်ေး✓ 

 ဝတ် ထ ည်အဆောက်   ပ်အရေး 

ပစစည်ေးမ ော ေး၊ပရ အဘောဂမ ောေး 

ပစစည်ေးစံ ဝန ်အဆ ောင်မှုစံ ရန   င် 

စောေးအသောက် က န ် (က န်စ မေ်း၊ က န်အမခောက်)        

✓မ ေးဖ  အခ ောင် သံ ေးနှင့််  မသ်ံ ေး ပစစည်ေး✓ ဝ

တ် ထည်✓အဆ ောက်  ပ်အရ ေးပစစည် ေးမ ောေး၊ 

ပရ အဘောဂမ ောေး✓ပစစည်ေးစံ ဝန ် အဆောင် 

မှုစံ ရန   င✓် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာက်အဦ အကောင်ေး✓သင့််ညံ့် အကောင်ေး✓သင့််ညံ့် 

ဝ ်နဆွာင်မှု အကောင်ေး✓သင့််ညံ့် အကောင်ေး✓သင့််ညံ့် 

ရင်ျေးပမစ် …့်‌ ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာနှင ့်အ နီ်း ံု်းက ်းမှွာ မ ုင့််းဖြတ့်မမ  ြို့ရှ  မမ  ြို့မက ်းဖြစ့်မ ပီ်း (၁ ၇)မ ုင့်  ွာကဝ်းပ ါသည့် ။ က ်းတ င့် 

စွာ်းကသွာ ့်  ု န့်ပစစည့််းမ ွာ ်း၊  ုန့်စ မ့််းမ ွာ ်း၊ မီ်းြ ုကခ ွာင့်သံု ်း ပစစည့််းမ ွာ ်းနှင ့် အဝတ့်အထ ည့်မ   ်းစံုရရှ န ုင့်ပါသည့်။ လမ့် ်း ပ န့် ်း 

  ့်သ ယ့်ကရ ်းက ွာင့် ်းမ န့်ပါသ ည့်။ အ ကရ ွာင့််းအဝယ့်လုပ့်ငန့််း လုပ့်  ုင့်ပါ  အ င့်ကဖပန  ုင့်က  ွာ င့််း ကလ လွာ ကတ ြို့ ရှ ရ 

ပါသည့်။ 

 

(င)    နင န ကျေးလကလ်ှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

 စ   ေးရဘဏ် 

(မမန်မော့် ယယ်ောဖ ွံေ့ပဖ ြုေး

အရေးဘဏ်/ 

မမန်မော့်စ ေးပ ောေးအရေးဘဏ်) 

ကော တ  အခ ေးအင  

ကော  တ်အခ ေးအင 

ကော ရှည်အခ ေးအင 
 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နစှ်နှင့် ်ထက်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

    ပသ်ည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 



နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

သမဝါ ယမအခ ေးအင  

ကော တ  အခ ေးအင  

ကော  တ်အခ ေးအင 

ကော ရှည်အခ ေးအင 
 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နစှ်နှင့် ်ထက်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

    ပသ်ည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပ ဂ္  ကဘဏ ်

ကော တ  အခ ေးအင  

ကော  တ်အခ ေးအင 

ကော ရှည်အခ ေးအင 
 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နစှ်နှင့် ်ထက်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

    ပသ်ည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပ ဂ္  က အသေးစောေး

အခ ေးအင ဝန်အဆောငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

ကော တ  အခ ေးအင  

ကော  တ်အခ ေးအင 

ကော ရှည်အခ ေးအင 
 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နစှ်နှင့် ်ထက်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

    ပသ်ည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

 ဖ ဲွေ့    က်အင စ / 

အင အခ ေး စ   စဉ် 

ကော တ  အခ ေးအင  

ကော  တ်အခ ေးအင 

ကော ရှည်အခ ေးအင 
 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နစှ်နှင့် ်ထက်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

    ပသ်ည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

မမစ မ်ေးအရောင ်

ကော တ  အခ ေးအင  

ကော  တ်အခ ေးအင 

ကော ရှည်အခ ေးအင 
 

အနို့စ ဉ် စဉ် 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နစှ်နှင့် ်ထက်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

    ပသ်ည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

 အပါင်ဆ  င် 

ကော တ  အခ ေးအင  

ကော  တ်အခ ေးအင 

ကော ရှည်အခ ေးအင 
 

အနို့စ ဉ် စဉ် 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစထ် 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

    ပသ်ည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 



နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

တစ်နစှ်နှင့် ်ထက်
 

၁၀% 

ထက် 

မ တ်အဆ နှင့််အဆ မ  ြုေး မ ောေး 

ကော တ  အခ ေးအင  

ကော  တ်အခ ေးအင 

ကော ရှည်အခ ေးအင 
 

အနို့စ ဉ် စဉ် 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစထ် 

တစ်နစှ်နှင့် ်ထက်
 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

    ပသ်ည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ် …့်‌ (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာနင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က။်။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစရ်က်မှအမ ွာျေးဆ ိုျေးတ

စန်ှစ်အ  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အ  ၊ကွာလရှည်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ  ဟိုသတ်မှ

တ် ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာကွာလရှည်နြေ ျေးနင တ င်

သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာ တ င့် အဖခ ွာ်းအြ  ြို့အ စည့််းမ ွာ ်း၊ က  မ   ်းမ ွာ်းထံမှ ကင ကခ ်းယဖူခ င့််းမရှ ပါ။  

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယရ်ှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

နရအရင်ျေးအပမစ် ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ က  ်းရ ွာ၏ ကသွာ ့်သံု်းကရအ တ  ့် စ မ ့်စမ့် ်းကရ   ုသွာ အဓ  ထွာ်းသံု ်းစ    ပ ါသ ည့် ။  

စ ု ့်ပ   ်း ကရနှင ့်ကဖမ ီ သဇွာမ ွာ်းအတ  ့် အ ခ ့်အခ မရှ က  ွာင့််းကတ ြို့ရှ ရ ပါသည့်။ 



(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတ်နပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ က်တ ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတ်နပမွာက်မှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါငျ်ေး 

စောမတတ်သူဦ ေးအရ ၅ ၄ ၉ 

မူ တန်ေး ဆင့််ရှ သူဦ ေးအရ ၃၆ ၅ ၃ ၈၉ 

  ယ်တန်ေး  ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၁ ၂ ၃ 

 ထက်တန်ေး  ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ  ၁ ၁ 

တကကသ   ်/အကော  ပ် ဆ င့််ရှ သူဦေးအရ    

ရင်ျေးပမစ် … ့်‌အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေ က။် ။ ဤဇယောေး က  မဖ ည့််သ င်ေးရောတ င်  မပည်အထော င်စ သမမတမမန ် မောန   င်ငံအတော်  စ  ေးရ၊   ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေးဌွာ မှ 

အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာ တန်ေးပညော တ က်အရောက်ပပ ေး/တက်အရ ောက် ဆဲသူမ ော ေးက  သော မဖည့််သ င်ေး ရန ်မဖစ်ပါသည် ။နဖွာ်ပ  ေါ 

အြေ က်နှင့််က ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ် ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ ကအ်န ပဖင့်် 

နဖွာ်ပ ရ ်ပဖစ် ေါသည်။ အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာ တစဦ်ျေးတစန်ယွာက်၏ ဘဝတ င်သင်ယူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာ 

န ောက်ဆ ိုျေး ညွာနရျေးအဆင့််/ အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   ်တ င်အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 

8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးန သည် ေါက“အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င် 

 ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)နရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က)်ရှ သည်ဆ ို ေါက 

“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-နက ွာင်ျေး)”က ို 

ဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ ်ေါက သက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက် ထ ည့််သ င်ေးရပါမ ည်။ စ တ တထ တန်ေး(Grade4) 

နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တ ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမ

ည်။အနပြေြေ  ညွာမူလတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုနက ွာ်လ  ်ဖ  ျေးပဖစ်နသွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ် ေါက“

စွာမတတ်သူဦျေးနရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ ်ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာတ င့်စွာမတတ့်သူဦ်းကရ(၉)ဦ်း(၈.၈)ရွာခ ုင့်နှုန့််းရှ မပီ်း က  ွာင့််းတ ့်သူဦ်းကရသည့် မူလတန့််း အ င ့် 

ထ သွာတ ့်ကရွာ ့်မပီ်း အထ ့်တန့််းအ င ့်မ ွာ်းတ င့် တ ့်ကရွာ ့်ပညွာသင့်  ွာ်းမှုအွာ်းနည့််းက  ွာင့််း  ကုလ လွာကတ ြို့ရှ ရ ပါသည့်။ 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါငျ်ေး 

မူ တန်ေး ၃ ၅ ၈ 

  ယ်တန်ေး    

 ထက်တန်ေး  ၁ ၁ 

တကကသ   ်/အကော  ပ်    



ရင်ျေးပမစ် …့်‌(၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က။် ။ ဤဇယောေး က  မဖ ည့််သ င်ေးရောတ င်  မပည်အထော င်စ သမမတမမန ် မောန   င်ငံအတော်  စ  ေးရ၊  ပည ောအရေးဝန ်ကက ေး ဌ ောန မှ  

 သ  မှတ်မပြု ထောေးအသော စော သင်အက ောင်ေးမ ောေး၊  တကက သ   ်အကော  ပ်မ ောေးတ င်  ပညောတ က်အရောက် အန သူမ ောေး က  သ ော  

မဖည့််သ င်ေးရန ်မဖစ်ပါသ ည်။၄င်ျေးအပ င်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး”က ိုသင်ယဆူည်ျေး ူျေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေး

က ိုအနပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတ်မှတ ်ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့််သတ်မှတြ်ေ က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတပ်ဖည့််သ င်ျေးရ

 ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာ တ င့် စွာသင့် က  ွာင့််းမရှ ကသ ွာ့်လည့််း က  ်းရ ွာအနီ်းရှ  မူလတန့််း က  ွာင့််း တ င့် 

က  ွာင့််း တ ့်ကနကသွာ က  ွာ င့််းသွာ်းဦ်း ကရ သည့်(  ွာ်း-၃)ဦ်း၊ (မ-၆)ဦ ်း စစုုကပ ါင့််း(၉)ဦ ်း ရှ ပါသည့် ။ က  ်းရ ွာရှ  က  ွာင့််း ကန 

အရ ယ့် ကလ်းမ ွာ်းအွာ်းလံု်း က  ွာင့််း တ ့်  ဖခ င့််းသည့် က  ်းရ ွာ၏ပ ညွာကရ်းအတ  ့် အလွာ်းအ လွာက ွာင့် ်း မ ွာ်းဖ ြ စ့် 

က  ွာင့််းကတ ြို့ရ ှ ရပါသည့်။  

(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

က။အက ောင်ေး ဆင့်် 
မူ တန်ေး✓မူ   န ်  ယ်တန်ေး(ခ ဲ)   ယ်တန်ေး 
 ထက်တန်ေး(ခ ဲ)  ထက် တန်ေး 

ြေ။ရွောမှ က ော  အဝေး (မ  င)် ၀မှ၁မ  င်၁မ  င်မှ၃မ  င်✓၁၅ မ  င်မှ၂၀မ  င်၂ ၀ မ  င် ထက် 

ဂ။သယ် ယူပ  ို့အ ဆောင ်အရေးဝန ်အဆ ောင်မှု အမခ  င်✓စ က်ဘ ေးဆ  င် ကယ်✓ကော ေး 

ဃ။စောသင် အက ောင်ေး၏စ စ အပါင်ေးကကမ် ေးခင်ေး ဧရ ယော 
(စတ ရန ်ေးအပ)* 

       ကပ 

င။ မ  ေး၊န ံရံ၊ ခင်ေး ရည် အသ ေး အကောင်ေးသင့််ညံ့် 

စ။အက ောင်ေးသံ ေး ပရ အဘောဂ ံ အ ောက်မှု  ံ အ ောက်မှုရှ သည်မ ံ အ ောက်ပါ 

ဆ။အက ောင် ေး  မ်သ ော အမခ အန အကောင်ေးသင့််ညံ့်မရှ  

စ ။အက ောင် ေး ောဟောရတ  က် အကျွ ေးမှု တ  က်အကျွ ေးမှုရှ သ ည်တ  က် အကျွေးမှုမရှ ပါ 

ဇ။အက ောင်ေးဆ ရော/မဦေးအရ  က ွာျေး မ န ေါငျ်ေး 

 စ  ေးရခန ်ို့    

အက ေးရွောခန ်ို့    

ရင်ျေးပမစ် …့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က။်။ နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည်။ စွာသင်နက ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး  ကမ်ျေး 

ြေင်ျေး ဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  )သည ် စွာသင်နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ  

နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ က  ွာင့််းပ ညွာ ကရ်းအ တ  ့် နီ ်းစပ့် ကသွာ က  ်းရ ွာအနီ်းရှ  နမ ့်ပန့် က  ်းရ ွာ မူ လတန့််း က  ွာ င့််း တ င့် 

သ ွာ်းကရွာ  ့်သ င့်  ွာ်းသည့်   ု ကတ ြို့ရှ ရပါ သည့်။ 



(ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

အက ောင်ေးဆရော/မရရှ န   င်မှု  ံ အ ောက်မ ံ အ ောက် 

တပည့်် - ဆရ ော ခ  ြုေး ၄၀: ၁အ ော က်၄၀: ၁ ထ က် 

မူ တန်ေးပည ောအက ောင်ေးထ  က်နှုန ်ေး မရှ န ည်ေး တ်မ ောေး 

မသန ်စ မ်ေးသူမ ောေး တ က်ပည ောအရေး ထူ ေး စ  စဉ် ရှ မရှ  

အက ောင်ေးသံ ေးစော   ပ်နှင့််စော အရေးက ရ ယော  ံ အ ောက်မ ံ အ ောက် 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ ကန်က ွာင်ျေးစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု မမင့်် သင့််  တင့်် 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရှ န ည်ေး 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ အကောင်ေးသင့််ညံ့် 

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရှ န ည်ေး တ်မ ောေး 

ရင်ျေးပမစ် …့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ က  ်းရ ွာ တ င့် မူလတန့််းက  ွာင့််းမရှ ကသွာ့် လည့််း နီ်းစပ့် ကသွာနမ ့်ပန့်က  ်းရ ွာတ င့် သ ွာ်းကရ ွာ  ့် 

သင့်  ွာ်းရမ ပီ်း အခ ့်အခ မရှ က  ွာင့််းကတ ြို့ရ ှ ရပါသည့် ။ 

 

(ဇ)   က  ်ျေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ  ျှော ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၂ အသ ေး  န ်တ ပ် အက ေး ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၃ ငှက်ဖ ောေး ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအကကောင် ေးကေူး စက်အရောဂါ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၅ HIV, AIDS,   င်မှတဆင့််ကူေးစက်န  င်အသောအရ ောဂါမ ောေး ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၆ တ ဘ  ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၇ ဆ ေးခ  ြု ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၈ အသ ေးတ  ေး ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၉  သည်ေးအရော ဂ ါ ( ဘ ၊စ )  ပမင့််       မ့််              မရှ ✓ 

၁၀  ောဟောရခ   ြုွေ့တဲ့်မှု ပမင့််        မ့််              မရှ ✓ 

၁၁  မခ ောေးကူေးစက်န   င်အသောအရောဂ ါမ ောေး ပမင့််        မ့်✓်              မရှ  

ရင်ျေးပမစ် …့်‌ (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 



နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာသူ/သ ွာ်းမ ွာ်းအ ကနဖြင ့် ရွာသီအ ူ ်းအကဖပွာင့် ်း ြ ွာ်းနောဖ ခင့််းမှလ  ၍ ကသ ်းတ ု်း၊  ီ်းခ   ၊ 

ဝမ့််းပ  ့်ဝမ့််းက လျှွာ၊ ကသ ်းလ န့်တုပ့်က  ်း၊ ငှ  ့်ြ ွာ်း၊ တီဘီ စသည ့် ကရွာဂါမ ွာ်းမှွာ ဖြစ့် ပ ွာ ်းမှုနည့််းပါသ ည့်။ အဖခ ွာ်း  ူ်းစ ့် န ုင့် 

ကသွာကရွာ ဂါမ ွာ်းတ င့်   ုဗစ့်-၁၉ကရွာဂါ  ူ်းစ ့်မှု အနည့််းငယ့်ခံစွာ်း  ရ က  ွာင့််း ကတ ြို့ ရှ ရပါသည့်။ 

 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆ တ်အရော ဂါ ✓  

၂ ဆံ ဆ  ို့၊ ကကက်ည ော၊အမေးခ  င်နှင့််  သည်ေးအရော င်  သောေးဝါ ✓  

၃ ပ    ယ  အရော ဂါ ✓  

၄ အမေးခ  င် (က  ယ် ဝန ်အဆောင ်ကော   တ င်ေး) ✓  

၅ ဝက်သက်အရော ဂါ ✓  

၆  မခ ောေးစ အပါင် ေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု ✓  

၇  ောဟောရမှတ် တမ်ေးယူမှု ( ရပ် မမင့််၊ အ  ေးခ  န ်၊ က်အ မောင်ေးပတ်) ✓  

၈  ောဟောရပည ောအပေး စ  စ ဉ် ✓  

ရင်ျေးပမစ် …့်‌ (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န မ့််ပန်အက ေးရွော တ င် က န ်ေးမော အရေးဌ ောန ခ ဲ ရှ ပပ ေး ကောက ယ်အဆ ေးထ  ေးန ှံမခင်ေးနှင့်် က န ်ေးမောအရ ေး  အစ ော င့််  

အရှောကမ်ှု အပေးအက ကောင်ေး  အတ ွေ့ရှ ရ ပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

အက ေး က်က န ်ေးမောအရေး ဌောန/ 

ဌောနခ   ဲ

၀မှ၁မ  င်၁မ  င်မှ၃မ  င်✓ 

၃မ  င်မှ၅မ  င် 

၅မ  င်မှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င် ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

တ  က်နယ် အဆ ေးရံ  

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  င်မှ၃မ  င်✓ 

၃မ  င်မှ၅မ  င် 

၅မ  င်မှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င် ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

ပမ ြုွေ့န ယ်အဆေးရံ  

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မှ၅မ  င်၅မ  င်မှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င် ထက်✓ 

ရှ ✓ 

မရှ  



က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

အဆေးဆ  င် 

ရွောတ င ်(သ  ို့မ ဟ တ်) 

ရွော န  ေး နာေး တ င်အဆ ေးဆ  င်ရှ သည်✓ 

ရွောတ င ်(သ  ို့မ ဟ တ်) 

ရွော န  ေး နာေး တ င်အဆ ေးဆ  င်မရှ ပါ 

အဆေးဆ  င်တ င် အဆေးဝါေးမ ောေး က  စနစ်တ

က သ  အ ှောင် ထောေးသည်✓ 

အဆေးဆ  င်တ င် အဆေးဝါေးမ ောေး က  စနစ်တ

က သ  အ ှောင် ထောေးမခ င်ေးမရှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ် …့်‌ (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာနှင ့်(၁)မ ုင့်မ(ှ၃)မ ုင့်  ွာ်းအ  ွာအ ကဝ်းတ င့် က  ်းလ ့်  န့််းမွာ ကရ်းဌ ွာနခ  ရှ မပီ်း အခန ့််း/ 

 ုတင့်လံုကလ ွာ ့်မှုရှ က  ွာ င့််း၊ မ ုင့််းဖြတ့်မ မ  ြို့နယ့်ဖပည့်သူူ့က ်းရံုက ီ်းတ င့် အခ  န့်ဖပည ့်  န့််းမွာကရ ်းကစွာင ့်ကရှွာ  ့် ခ င ့် ရ ရှ  

က  ွာင့််းကတ ြို့ရ ပါသည့်။ 

 

(စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ”့်‌) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ”့်‌ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ”့်‌ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

အရတ င်ေး  ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သ င့််  ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး         

 ဝ စ တ င် ေး/ 

စကတ် ပ် 
 ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သ င့််  ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး         

 ဝ စ တ င် ေး/  

တံ ကင် 
 ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သ င့််  ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး         

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောင်ကန်   
 ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သ င့််  ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး         

မမစ/်အခ ောင်ေး အရ  ရှ          မရှ  အကောင်ေး  သ င့််  ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
အဆောင်ေး        

အရကန်  ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သ င့််  ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး         



နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ”့်‌) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ”့်‌ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ”့်‌ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

စ မ့််စမ်ေး အရ ၂၈ ရှ ✓        မရှ  အကောင်ေး✓  သ င့််  ညံ့် 

 အန              ✓ 
 မ  ေး              ✓ 
အဆောင်ေး       ✓ 

ရင်ျေးပမစ်…့်‌ (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နက ားရာွ တစ့်ရ ွာလံု်းရှ  အ မ့် ကထ ွာင့်စအုွာ ်းလံု်း သည့် စ မ ့်စမ့် ်းကရမ ွာ်း   ု ပ ု ့်ဖြင ့် သ ယ့် တန့် ်း ၍ 

ကသွာ ့်သံု်းကရ အဖြစ့် အသံု ်းဖပ လ  ့်ရှ ပါသ ည့်။ ကရအရည့် အကသ ်းမှ ွာက ွာင့််းမ န့်မပီ်း တ စ့်န ှစ့်ပတ့်လံု်း အ သံု်းဖပ န  ုင့်ပါသည့်။ 

 

(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မသ်ွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

အရဆ ဲ  မသ်ော  

အရအ ောင် ေး/ယ င် ံ   မ်သော ၂၀ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ င်ေး/ဇ ောေး   မ်သော  

တ င်ေးမရှ   မ်သ ော  

  မ်သောမရှ   

ရင်ျေးပမစ်…့်‌ (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာရှ အ မ့် ကထွာင့်စုတ ုင့််း တ င့် ကရ ကလ ွာင့််း/ယင့်လံုအ မ့်သွာ(၂၀)လံု်း အသံု်းဖပ  လ  ့်ရှ မပီ ်း 

  န ့််းမွာသန ့်ရှင့််းကရ်း အွာ်း က ွာင့််းက  ွာင့််း ကတ ြို့ရှ ရ ပ ါသ ည့်။ 

 

(ည)   က ွာျေး −   မနရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မနရျေးရွာ 

# 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ ် 

၁ 
နက ျေးရ ွာစ မ အို ်ြေ ြု ်မှုစ စ်တ င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါ 
ဝင်မှု/နြေေါင်ျေးနဆွာင်မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၂ 
နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး
သမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝင်နဆွာင်ရ က်မှု 

ရှ ✓ မရှ  



# 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ ် 

၃ 
လ  ်ြေွဲ့်နသွာနှစ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး သ သယပဖစ်ဖ ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင ်ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ ✓ 

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ နဒနှင့််တရွာျေးမျှ
တမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ ✓ 

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နှင့််သင်တ ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာ တ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေး 
ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မ်တ င်ျေးမှုသက်နမ ျေးသင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊နဘျေးအနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနှင့််အသ အပမင်ပမြှင့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  မရှ ✓ 

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင့််နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလက်လှမ်ျေး
မ မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၇ 
စ ိုက်   ြုျေးနရျေးနှင့််စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးမဟိုတ်နသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး 
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တညူ နသွာအလို ်အက ိုင်အြေ င့််
အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ ✓ မရှ  

၈ 
အ မ်န ွာင်စို (သ ိုို့) နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍ အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 
၏ ဦျေးနဆွာင်လှု ်ရှွာျေးမှု 

ရှ  မရှ ✓ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာရှ အ မ   ်းသမီ်းမ ွာ်းသ ည့် အုပ့်ခ  ပ့်ကရ်းနှင ့် က  ်းရ ွာထ ့်က  ွာ့်လ န့်သည ့် ဦ်းက ွာ င့် မှု 

  စစရပ့်မ ွာ ်းမှလ   ၍ က  ်း ရ ွာအတ င့််း ြ ံြို့မြ  ်းကရ်းလုပ့် ငန ့််းမ ွာ်းလုပ့် က ွာင့်မှုတ င့် တ ့်က  စ ွာပူ်းကပါင့် ်းပါဝင့် က ွာင့် ရ  ့် 

  က  ွာင့််း ကတ ြို့ရှ ရပါသည့် ။ 

 

(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာက်အဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင)် 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွ်ာပ ရ  ်

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁✓၂၃၄

၅ 

နကွာငျ်ေး

သင့််ည ့်✓ 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နှစ်မ၅ှနစှ်✓ 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစန်ှစ် တ်

လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင်✓ 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ ✓ 

ြေ ဉ်ျေးက လ်မ်ျေး 
၁၂၃၄

၅ 

နကွာငျ်ေး

သင့််ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နှစ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစန်ှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ  



လမ်ျေးအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင)် 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွ်ာပ ရ  ်

ရ ွာြေ င်ျေးဆက ်

လမ်ျေး 

၁✓၂၃၄

၅ 

နကွာငျ်ေး

သင့်✓်ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နှစ်မ၅ှနစှ်✓ 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

✓တစ်နစှ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင်✓ 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ ✓ 

မရှ  

ကို ် ိုတ်လမ်ျေး 
၁၂၃၄

၅ 

နကွာငျ်ေး

သင့််ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နှစ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစန်ှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစလ်မ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာ တ င့််းလမ့််းမ ွာ်းမှွာ   ုယ့်ထူ  ုယ့်ထစန စ့်ဖြင ့်က ွာင့်ရ  ့်ထ ွာ်းကသွာ ကဖမ သွာ်း လ မ့် ်း 

သွာရှ ပါသည့်။  ုန့််း ကဖမကပေါ် တ င့်တည့်ရှ ကသ ွာ ကဖမသွာ ်း လမ့််းဖြစ့်၍ မ ု်းရ ွာကသွာအခ ါ သ ွာ်းလွာမှု အ င့်မကဖပမှုဖ ြစ့်ကပ ေါ် 

လ  ့်ရှ ပါသ ည့်။ 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယအ်စွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာပ် ရ ် 

ဆ ပ်ခံတံတောေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က န်ကရစ်တံ

တောေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သောေး 

တံတော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ြုေးတံတော ေး 
 နကွာင်ျေး ၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
ရှ  



တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယအ်စွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာပ် ရ ် 

သင့်် 

ည ့် 

၅နှစ်အ က်  မရှ  

ဝါေးတံတောေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရ ပ န် 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရအက ော် 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  

 

(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အက က်နအွာက်ရှ  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက က်တ င်✓ပြေစ ်ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင)် ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

မမစ်အကကောင် ေး 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေးရောသ တ စန် ှစ်ပ တ်

 ံ ေး 

ပင် ယ်အရ အက ကောင်ေး 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေးရောသ  

တစ်နှစ် ပတ်  ံ ေး 



သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင)် ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

 မခ ောေး 

(အခ ောင်ေး၊အမမော င်ေး၊ 

 င်ေး၊   င်) 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေးရောသ  

တစ်နှစ် ပတ်  ံ ေး 

ရင်ျေးပမစ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က။်၁ – အ ှ၊သမဘောန်၊ ၂ - စက်အ ှ၊၃ - သ အဘဘော။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကရက  ွာင့် ်းသ ယ့်ယပူ ု က ွာင့် ကရ်းလုပ့်ငန့််းမ ွာ်း မရှ ပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး

အစွာျေး 

နလှ၊သ

မ္ွာ ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘ ျေး 

နမွာ်နတွာ်

ဆ ိုင်ကယ် 

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင်ကယ် 

န ွာ်လွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလှည်ျေး န ောျေးလှည်ျေး 

အနရအတ က်    ၁ ၃      

ရင်ျေးပမစ်…အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သယ့်ယူပ ု က ွာင့်ကရ်းအ ကနဖြင ့်ကမွာ့်ကတွာ့်  ု င့် ယ့်(၁ ၃)စ်ီး အသံု်းဖပ က  ွာ င့််း ကတ ြို့ရှ ရပါ သည့်။ 

 

(ဌ)  လျှ ်စစမ် ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ် အ မ်န ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး   အကောင်ေးသင့််ညံ့်မ အမဖဆ  
 

ရှ မရှ  

ဆ   ောစနစ်   - အကောင်ေး✓သင့််ညံ့်မ အမဖဆ  
 

ရှ မရှ ✓ 

 အသေးစောေး အရ  ောေး ျှပ်စ စ် ၆  အကောင်ေး✓သင့််ညံ့်မ အမဖဆ  
 

ရှ မရှ ✓ 

ေ ဇယသ်ံ ေး  င် ဂ င်   အကောင်ေးသင့််ညံ့်မ အမဖဆ  
 

ရှ မရှ  

အ စ မ် ေး င်   အကောင်ေးသင့််ညံ့်မ အမဖဆ  
 

ရှ မရှ  

ဇ ဝအ ောင် စော   အကောင်ေးသင့််ညံ့်မ အမဖဆ  
 

ရှ မရှ  

 မ  ြုေး မည်ခ ဲမခ ောေးအဖော်မပမ ခ

င်ေးမမပြုန   င်အသ ော ျှ ပ်စစဓ်ော

တ် ောေးအပေး စန စ် 

 

 
အကောင်ေးသင့််ညံ့်မ အမဖဆ  
 

ရှ မရှ  



ရင်ျေးပမစ် အ မ်န ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

နသွာ 
 

- 
  

ရင်ျေးပမစ်…့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စိုအမ ွာျေးစိုသည် ဆ ိုလွာက ိုအဓ ကအသ ိုျေးပ ြုဖ  ျေး၊  ိုဂ္လ ကနရအွာျေးလျှ ်စစ် 

အသ ိုျေးပ ြုသည့်် အ မ်န ွာင်စိုတစြ်ေ  ြုွံ့ ရှ  ေါသည်။။ အက ေးရွောတ င် အသေးစောေး အရ ောေး ျှပ်စ စ ်  သံ ေးမပြုသူ  မ်အထော င် စ  

( ၆ )စ သ ော ရှ အက ကောင်ေးအတ ွေ့ရှ ရ ပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက် ည်ျေး ညွာအနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က် ၁ ၃     

ရင်ျေးပမစ်…့်‌အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နက ားရာွရှ အ မ့် ကထွာင့်စု(၂၈)တ င့် ြုန့််း အ လံု်းကရ(၁ ၃)လံု ်း၊ အသံု်းဖပ ကနက  ွာင့််း ကလ လ ွာကတ ြို့ ရှ  

ရပါသည့်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

 ူငယ်မ ောေး န ာေးယ ူပန ်ေးအ မဖရန ်အန ရောမ ောေးအပ ော်ပ ရဲ င်ပ ဲ မ ောေးရှ မခ

င်ေး 
ရှ ✓မရှ မအမဖ ဆ  ပါ 

 ူမှုအရေး  ပ်င န ်ေးမ ောေးတ င်ပ ါဝ င်မှု အကောင်ေးသင့််✓ညံ့်မအမဖ ဆ  ပါ 

ဘောသ ောအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးတ င်ပါဝင်မှု အကောင်ေး✓သင့််ညံ့်မ အမဖဆ  ပါ 

 ောေးက စောေးန ှင့်် ကောယ အ ့်က င့််ခန ်ေးမ ောေးမပြု   ပ်ရန ်အန ရောန ှင့်် 

အထောက် ကူမပြုပစစည်ေးမ ော ေးရှ မ ခင်ေး 
အကောင်ေးသင့််ညံ့်✓မအမဖ ဆ  ပါ 

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးအရေး  ပ် ငန ်ေးမ ောေးတ င်ပ ါ ဝင်မှု အကောင်ေး✓သင့််ညံ့်မ အမဖဆ  ပါ 

ရ  ေးရောဓအ ့်ထံ ေး စမံ ောေးနှင့််ယဉ် အက ေးမှု အမ  န ှစ်မ ောေးထ န်ေး သ မ်ေး

အစောင့်် အရှောကမ် ခင်ေးတ င်ပါဝင် မှု 
မရှ န ည်ေးမ  ောေး✓ 

စ တ်ဝင် စောေးရော မ ောေးက  မ မ က  ယ်တ  င် အ ့် ောသင်ယူန  င်မ ည့််အန ရော ရှ ✓မရှ မအမဖ ဆ  ပါ 



 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

မ ောေး၊ ူငယ်ရ ပ်သောမ ောေး၊စောက ကည့််တ  က် မ ောေးစသည် တ  ို့တ င်ဝင ်

အရောက်အ ့် ောသင်ယူန  င်မခ င်ေး 

ရင်ျေးပမစ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာ တ င့် လူမှုကရ်း၊ ဘွာ သွာကရ်းလုပ့်င န့််းမ ွာ်းတ င့် လူက ီ်းမ ွာ်းသွာ မ  လူငယ့် မ ွာ်းလည့် ်း 

ပါဝင့်လှုပ့်ရှွာ်းမှုက ွာင့််းက  ွာင့််း၊ ရ ု်းရွာဓ ကလ ထံ်ုး စမံ ွာ်း နှင ့်ယဉ့်က  ်းမှုအကမ အနှ စ့်မ ွာ ်း ထ န့််းသ မ့််း ကစွာင ့် ကရှွာ ့် မှု ရှ  

က  ွာင့််း၊ လူင ယ့်မ ွာ်းအပန့််း ကဖြရန့် ရ ု်းရွာဓ ကလ ပ  ကတွာ့်မ ွာ်း   ုလအ လ ု  ့်   င့််းပ  က  ွာင့််း ကတ ြို့ ရှ ရပါသည့်။  

 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး

၊န ကျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာ က်လ ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ 

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆက်သ ယ်

နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ပဖ ို့်နဝပြေင်ျေးဆ ို

င်ရွာအန ွာက်အကူပ ြုအနဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ 

ပြေင်ျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ 

န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယန်လျှွာ့် 

ြေ နရျေးအစ အစဉ် 
ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယတ်ွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေးအတ 

က်ရွဲဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးပြေင်ျေး 
ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် 

နဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ က  ်းရ ွာသူ/သ ွာ်းမ ွာ်းအ ကနဖြင ့် မီ်းကဘ်းအ နတရွာယ့် ွာ  ယ့်ဖခ င့််း၊ မှုခင့် ်းမ ွာ်း ွာ  ယ့်တွာ်း  ီ ်း 

ကလျှွာ ခ ကရ်းအ တ  ့် ရ ဘ ့်   ုင့်ရွာမ ွာ်းမှ ဝန ့်က ွာင့်မှုကပ်းဖခင့််း၊သတင့် ်းအခ  ့်အလ  ့်  ုင့်ရွာ အက ွာ ့်အဦမ ွာ ်း နှ င ့် 

လ ့်လှမ့််းမဖီခ င့််းတ ု မှလ  ၍   န ့်သည ့်  ွာ  ယ့်ကရ်းအ ကထ ွာ ့်အပံ မ ွာ ်း လမ့််းလှ မ့််းမီမှုမရှ ပါ။ 

 

 

 



(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

လူကို ်ကူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစန်ဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

ရင်ျေးပမစ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က  ်းရ ွာ တ င့် မှုခင့််းဖြစ့်ပ ွာ ်းမှု မရှ ပါ။ 

 

 

 


